Rychlokurz kreativneho ucenia

Ahoj, vitaj v rychlokurze k lepSiemu uceniu. A nielen k lepSiemu.
Rychlejsiemu

Zabavnejsiemu

EfektivnejSiemu
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Kritika skolstva
Zacnem kritikou.

Kritikou Skoly a ucitelov.

Preco?
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Pretoze drvivé vacsina u€itelov absolutne netusi, ako funguje l'udska pamit, ako funguje ludsky
mozog a proces zapamatadvania si a vybavovania si informdcii. Drviva vacsina z nich nevie ucit.

A dovoluju si rozhodovat o osude inych ludi.

BeZny ucitel ti povie: uc sa, uc sa, uc sa (kedysi by k tomu dodal, Ze to povedal Lenin) a Ze ak sa to

nenaucis, tak z toho dostanes 5ku.

A

Fantazia. A ako sa to mas naudit? To ti kto povie?

V skole asi nikto.

Oni asi predpokladaju, Ze sa nauci$ ucit sa len tak sam, z ni¢oho ni¢. Ze ked ta zaplavia horou
informdcii, tak sa z toho sam nejako dostanes.

Tomuto je uz ale dnes koniec.

Ako to?

??

Citas tento Rychlokurz.



Princip 80/20

80%

RESULTS

MozZno ho poznas z knihy Poraz Skolu!, alebo z webu. Len tak narychlo si to prejdeme.

V 19. Storoci taliansky pan Pareto prisiel na to, Ze _

tak dosiahnes az 80% vysledkov. Prisiel na to, ked meral rozloZenie bohatstva medzi talianskymi
obc¢anmi. Zistil, Ze mensina ludi — 20% - ovlada, alebo vlastni vac¢sinu — 80% - bohatstva.

Co to ma spolo¢né so skolou?

Ktoré veci to su?
Tie, ktoré si vedel, alebo si o nich uz nieco tusil predtym, ako ti ich povedali na vyklade.

A tie, ktoré sa ti ucia jednoducho.

.....

Ak si chce$ nie¢o zapamatat, [USHIOIBYLZaUIMaYe. Musi to byt iné. Musi to byt blaznivé. Mat
emocény naboj, ako by povedal fyzik. Kazdopadne, musi ta to zaujat.



Ako si zapamatas nudné veci?

Tym, ze ich [BEIBI. Odlisit ich mdzes napriklad farebne. Alebo, ked'si ich rozpravas, tak inym
tempom reci. Alebo inym pohybom.

Tym, Ze si ich predstavis v blaznivej situacii.
Ako?
Priklad:

1943, Teheran, konferencia, Churchill, Roosevelt, Stalin, ¢i sa otvori zapadny front

Predstavim si, ako sa vsetci tlacia na jednej atdmovej bombe (Irdn podozrievaji/podozrievali

z vyroby jadrovych zbrani)

a ako sa vsetci traja

divaju na krasny zapad sinka, ktory nastane za 43 minut.



Iny priklad:

Bioldgia
Katabolizmus - stiepenie

Anabolizmus - syntéza

Ako si to zapaméatam?

Predstavim si -, ako nieco - - Napriklad drevo. A hned mi je jasné, ze

anabolizmus je opakom katabolizmu, tym padom to viem okamZzite rozlisit.

Ak sa chces nieco naucit, vytvaraj si v hlave zaujimavé a o mozno najblaznivejsie spojenia.

Priemer Zeme?
6378
- sedem -



Je to metdda zobrazovania tvojho myslenia. Toho, ¢o mas v hlave. My, ludia, nemyslime linearne, ale
nase myslienky preskakuju z jednej na druhu, potom sa vracaju a vytvaraju Struktiuru podobnu
neurénom v mozgu.




Vykasli sa na linedrne poznamky a zaéni robit myslienkové mapy .

http://www.google.sk/search?hl=sk&qg=mind+map&um=1&ie=UTF-
8&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wi&biw=13668&bih=601

Je to zaujimavejsie, krajsie, zabavnejsie, prijemnejsie ako pisat ich linearne.
Klasické nudné poznamky:

http://www.open.ac.uk/skillsforstudy/images/take-notes-example-1.gif

Zacni tym, Ze do stredu das problém, ktory ides opisovat a potom to vetvis. Podkapitoly budd hlavné
vetvy a tie budes dalej ¢lenit na odseky mensimi vetvickami.

Pouzivaj len slova, ak sa to da. Ak vety, tak kratke a vystizné.
Najprv si sprav myslienkovi mapu na necisto.
Potom ju prekresli na vacsi papier a -

Nakoniec dokresli obrazky. Obrazky si mézes vytladit zvlast, vystrihnut a prilepit. Bude to tak este
zaujimavejsie.



Kompletny navod na tvorenie a pouzivanie myslienkovych mdp najdes v e-knihe Poraz $kolu!2.0,
ktorej ukazku si mézes stiahnut tu:

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/poraz-skolu-2

Inteligentné opakovanie - informacny cyklus
Pred odpovedou a testom si vidy zopakuj to, o si si dostal do hlavy.

Prejdi si vSetko, Co si sa naucil.

Ako na to?

??

Viacero moznosti:

1. Nakreslis si myslienkovi mapu uciva.

2. Vduchu, alebo nahlas, _



3. Prechdadzas si svoj Pamitovy palac
-

Dalsie tipy, ako si inteligentne opakovat, najde$ v knihe Poraz $kolu!2.0

Zaver rychlokurzu

Verim, Ze ti veci z tohto rychlokurzu budd uZitoéné a Ze ti prinesu lep$iu pamét a rychlejSie uéenie.

Ak by si chcel vediet,

* ako mézZes vytvorit svoje vlastné pamatové palace a doZivotne si tak zlepsit pamat
* ako sa mézes u€it jazyky omnoho rychlejsie a lacnejsie ako v jazykovych skolach

* akomobzes _ a uetrit si tak hodiny ¢asu
e ako si este viac spestrit ucenie
e ako na testy, skusky a doucovania

* ako sa ucit az _ a mat pritom rovnako dobré, alebo _

e g co sa dnes oplati ucit sa

Stiahni si ukazku e-knihy Poraz $kolu!2.0 tu:

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/poraz-skolu-2

Ak sa chces udit jazyky, tak si stiahni ukdzku e-knihy Stroj na jazyky tu:

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/stroj-na-jazyky




Stiahni si kompletnu e-knihu Poraz Skolu! tu:

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/poraz-skolu

Dalsie veci o rychlejsom uceni sa dozvie$ na stranke

http://www.ako-sa-naucit-skor.com




