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Uvod
Kazdy ¢lovek by mal pocas svojho Studia mysliet na budtcnost. Avsak, Studenti sme len raz
a Casy studentského Zivota si chceme naplno uzit.



Ak si ako vadsina Studentov, Ziakov - teenagerov, tak sa chce$ uéit menej, ako sa uéis teraz.
Chces sa ucit tolko, aby si mal uspokojivé znamky a mal od skoly (a v neposlednom rade aj od
rodi¢ov) pokoj, vsak? A mohol sa venovat veciam prijemnejsim ako je skola. Je tak?

??

Ale pravdepodobne existuju veci, ktoré ta bavia a v ktorych by si chcel byt dobry. Asi sa
nevyucuju v Skole. Ale isté mnozZstvo informacii na to treba. Niekedy aj velké mnozstvo.
Nakolko ale zo skoly nemas navod, ako sa ucit, nevies ako na to.

Mnoho ludi to kvéli tomu vzda. Mnoho fudi to vzda kvéli ucitelom, ktori im nahrnd do hlavy
bullshit typu: ,ty sa nevies ucit a mas zIi pamat, lebo ta neznasam.”

Kazdopadne, do skoly sa nam udit nechcelo, nechce a ani velmi nebude chciet.

Ja som presne rovnaky. Mam Uplne iné aktivity ako je Skola. Ale so skolou som sa uz
vysporiadal. U¢im sa do Skoly minimum ¢asu. A ostatné veci, ktoré sa chcem naucit, zvladam
lavou zadnou. A teraz to mézes zvladat aj ty.

Tu v knihe som zhrnul techniky, tipy a triky, napady, ktoré mi doteraz pomohli a ktoré sa
doteraz osvedcili. Myslienky, ktoré ma inspirovali. Aby si ich mohol teraz pouZit a vyuZit ty.

Aby si sa ucil menej, vedel viac, mal lepSie zndmky a vela volného ¢asu k tomu. Ale to nie je
véetko. Co je pridana hodnota?

Uclenie sa pre teba stane zaujimavé. Do nudného ucenia vnesies iskru zabavy a postupne
ucenie pre teba nebude mucenie, ale relativne prijemne straveny ¢as. Mozno aj velmi
prijemne straveny ¢as. MoZno dokonca zabava.

Pravdepodobne tomu neveris. Neveris, vsak?

Ako by mohlo byt ucenie zabavné? Ako by to mohlo fungovat... ?

??

Docitas sa.
Niekolko pribehov.
16 kratkych pribehov.

Odo mna a od inych fudi. V priebehu knihy.



Kazdopadne.

Predtym, ako sa pustis$ do Citania celej knihy, pozri si zaciatok. Pozri si, ako mas tuto knihu
pouzivat tak, aby si z nej vytazil ¢o najviac za ¢o najkratsi ¢as. Heslo dna:

Efektivita.

Nasleduje Ako pouZzivat tato knihu.

AKko pouzivat tuto knihu

Najprv ti rozpoviem pribeh. M6j pribeh. Opisem v nom realitu Skoly tak, ako to naozaj je
(podla mna teda, ale asi budes suhlasit), ako by to podla mria malo byt a ako by to mohlo
byt. Potom popisem principy fungovania mozgu a ¢o sa da s tou skolou vlastne robit.

AZ potom prejdeme priamo na techniky, ktoré mozes vyuzivat. Techniky su rydzo praktické.
Niektoré pochopis hned a budes ich moct realizovat okamzite. Niektoré budu vyZzadovat
chvilu trénovania, kym ti prinesu vysledok.

Principy, techniky a celkovo kniha bude doplnena o pribehy mna a inych ludi, ktori si na
vlastnej kozi zaZili zrychlené uéenie. Budes vidiet, Ze ono to NAOZAJ funguje.

Kniha bude taktiez obohatena a mnozstvo doplnkovych informacii, ktoré su

Na mojom webe www.ako-sa-naucit-skor.com

Na inych weboch — v knihe na ne budu odkazy

Tam taktiez najdes mnoho pribehov rychleho ucenia.

Moja rada, ako mat z tejto knihy maximum:
Najprv si ju precitaj celt naraz. Este nic¢ neskusaj. Prejdi si vSetky techniky.
A aZ potom, ked budes mat celkovy obraz, za¢ni pouzZivat to, ¢o vie$ uplatnit.

Niektoré techniky mozno nevyuzije$ vobec. Niektoré mozno budes vyuZivat stéle.



Ak mozes, tak si pri ¢itani knihy zapisuj napady. Ak mas zaujimavy napad, rovno si ho zapis.
Ked' sa neskér budes k danym technikam vracat, tak rovno tieto ndpady zrealizujes.

Co bude teraz nasledovat?

Pribeh — kritika skolstva.



Pribeh - kritika skolstva

Zac¢nem cudzimi jazykmi. Preco? Lebo vacsina fudi vie hovorit len jednym. Pricom by to
mohlo byt Gplne inak. Uplne inak.

Ako ti idu cudzie jazyky? Myslis si, Ze mas na ne talent? Vacsina mladych si to nemysli.
Nemysli si to v podstate nikto, kto ich nevie asponi niekolko.

Alebo necital moju knihu Stroj na jazyky.

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/stroj-na-jazyky

Ak sa pozries na Statistiky, tak jasne ukazuju, Ze na Skoldch sa cudzie jazyky ucia.

Ucia. No a ¢o?

Ja sdm som Siel na gymnazium s tym, Ze sa tam naucim po Spanielsky. No, za dva a pol roka
som sa toho po Spanielsky vela nenaucil. V Skole urcite nie.

Skola nedokaze naucit cudzie jazyky.

Robia sa maturity, robia sa testy, robia sa skusky, robi sa to stéle rovnako a prinasa to
rovnaké vysledky — 95% ludi nedokaze v cudzom jazyku rozpravat. Vlastne nepoznam
nikoho, kto by sa ucil jazyk len v skole a vedel v iom plynule komunikovat.

Chyba je v spésobe. Uci sa nabalovanim. Takzvana metdda snehovej gule. Ale to je Uplna
hlupost, prvy jazyk si sa tak nenaucil! UCil si sa ho uplne inak!

Samozrejme je rozdiel, ked' s jednym profesorom mas kazdu hodinu gramatiku a druhy to
strieda s konverzaciami. Ale kedZe osnovy su dané Ministerstvom Skolstva, tak ich ani ten
najlepsi profesor ovplyvnit vo velkej miere nedokaze.

Vynimka je ¢estina. Tej rozumieme, v tej vieme rozpravat. Ale po ¢esky sme sa v skole nikdy
neucili!

Pozrime sa na vyucbu inych predmetov. Niektoré Ziakom idu, niektoré nie. Niekedy je to
v Ziakovi, niekedy je to v ucitelovi. Aké predmety idu tebe? Aké ta bavia?

Také, pri ktorych sa dobre citis?

Alebo také, kde profak pride, za¢ne po deckach kric¢at?



FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS To TAKE
THE SAME EXAM: PLEASE

CLIMB THAT TREE

U nas v Skole je krasne vidiet, Ze niektoré predmety nam v celej triede ,,akoby zazrakom“ idu
a niektoré ,,akoby zazrakom* nejdu.

Nejde o Ziaden zazrak. Niektori ucitelia nevedia ucit tak, ako ini. Niektori nevedia ucit vobec,
pridu a odrecituju si poznamky. A potom skusaju. Poznas takych?

,Kto umi, umi, kto neumi, uci.”
(oblUbeny vyrok u studentov)

Preco je to tak? Preco vsetci uditelia nevedia ucit rovnako dobre?
??
Za tych 5 rokov na vysokej skole sa ucia vselico mozné, ale urcite sa tam neucia nic také, ako

je vedenie ludi, komunikacia, motivacia Ziakov, zapdajanie hier a tvorivej predstavivosti pri
vyucbe.

Mozno sa to ucia. Ale v praxi to vyuZziva len 5%.

Preco? Preco sa to neucia? Preco to nikto z nich nepouziva? Bez ohladu na titul pred
menom?

??

Na toto nech si ndjde odpoved kazdy z nds. Neviem, v kom je vina. Asi vo vSetkych ludoch,
ktorym az tak nezalezi na tom, aby ich deckd dostavali najlepsie vzdelanie na svete.

Vo svete je celkom zndme, Ze nase skoly zaostavaju. A je aj celkom zndme to, Ze s tym nikto

ni¢ nerobi. Niekde som cital, Ze ndm zostava dufat v to, Ze sa to zmeni. Samé od seba SA to




nezmeni urcite... Ondiej Steffl to velmi dobre zhrnul v tomto videu - Aka je budticnost

Skolstva? Je skolstvo buducnost vzdelavania? — sleduj

A Co ty? CitiS sa v Skole super? Prijemne? Je ti v nej dobre? Zazivas prijemné pocity pri
vyucovani? Pri kazdom predmete?

N

Ak hej, tak si ohromna vynimka, napis mi, rad by som sa s tebou stretol, podal ti ruku
a spravil s tebou rozhovor.

Vacsinou je to takto:

Raz som Siel do Skoly, bolo také prijemné jarné rano. Celkom som vtedy fi¢al na pozitivnom
mysleni, ku vSetkému som sa staval az prehnane optimisticky, citil som sa vtedy fakt dobre.
Ludia si mysleli, Ze beriem drogy.

Prichddzal som do skoly spolu s ostatnymi, vtedy som chodil presne nacas, stvrt hodinu pred
zacatim vyucovania, presne nezmyslene, ako to nase vedenie Skoly nariadilo (uz rok a pol na
to kaslem, chodim 7:59, nikto si to nevsimol, ale nikomu to nehovor).

V nasej Skole vtedy robil Skolnika jeden vesely chlapik. VZdy sa s nim dalo dobre porozpravat,
bol mily, slusny, aj ked na nom bolo vidno, Ze je to velmi jednoduchy ¢lovek.

V to rano stal pred Skolou oprety o zabradlie a pofajcieval cigaretku.

Prechadzal som okolo neho, s Usmevom na tvari som ho pozdravil, celkom som bol rad, ze ho
vidim. On ma odzdravil a dodal: ,, Ty si jediny, koho tu dnes vidim usmievat sa, ked' ide do
skoly.”

Vtedy som mykol plecami, ale spatne mi to doslo — to sa fakt vSetci citia az tak nahovno, ked'

maju do tej $koly ist?




Ani mne vtedy super nalada nevydrzala cely den. V skole bola nehorazna nuda. Vtedy mi to
az tak nevadilo, mal som vo zvyku este davat v Skole pozor a aj ma trochu zaujimala latka
preberana na hodinach. Taktiez som mal vtedy ind motivaciu.

Absolutny pocit nudy na mna dolahol neskér.

Mali sme letné prazdniny. AkoZe na oddych. Jasné, Ze som vébec neoddychoval, stale som
nieco robil, niekde bol, s niekym bol. Bol som plne vytazeny celé prazdniny. Ale venoval som
sa veciam, ktoré ma bavili, ktoré som ich robil s radostou.

Potom som prisiel do skoly. Nadupany energiou, s chutou nieco robit. A zrazu Sok.
Aky Sok?

To, Ze prvy den bude este ako-tak zabavny, ma neprekvapilo. Ale to, ¢o sa dialo druhy a treti
den, ma len ujasnilo v tom, ¢o na Skole neznasam. Mohol som sa aj hryzt od nudy
a nepomohlo by to.

,ZIy ucitel - zly aj ziak, zly Ziak - zly aj ucitel.”
(Staré mongolské prislovie)

Ked som Siel na gymnazium, tak som Siel zo Skoly pre mimoriadne nadané deti. To bolo nieco
Uzasné. Fakt si myslim, Ze keby bol taky pristup ku vacsine Ziakov, tak by bol svet krajsi. Ucili
sme sa hrou. Hrali sme sa a vSetky dolezZité veci sme sa ucili akoby pomimo. Skvele to
fungovalo. Vsetci z triedy sme sa dostali na gymnazia. 70% na to, kde som ja, zvySok Siel na
iné.

Na zakladke sme nikdy nemali motivaciu Stylom: ,,ak sa to nenaudis,” kri¢i nevraziva

'll

profesorka, ,tak dostanes patku




Preto som bol dost prekvapeny, ked som priSiel na gympel. Dokonca by sa dalo povedat, ze
som bol Uplne zmateny.

Prvy polrok prebiehal hladko. Mal som nejaké vSseobecné informdcie zo zdkladnej Skoly,
takZe pre mna nebol problém si obcas preditat zosit, alebo knihu. VZdy mi stadil vyklad
z hodiny.

Neprijemné obdobie pre mfa nastalo v druhom polroku, ked som sa musel naozaj zacat ucit.
Citil som sa vtedy velmi zmatene.

Ill

Mal som sa ucit, vSetci do mna hucali reci Stylu ,,u¢ sa, uc sa, uc sa!“ ale nikto mi nikdy

nepovedal, Ze ako!! Toto som dlho bral ako velky podraz na moju osobu. Dnes to vidim inak.

Mal som eSte jeden problém. Od mali¢ka byvam velmi ¢asto chory. Ked sa na konci roka
hovoria poCty vymeskanych hodin, moje meno vidy Ziari v prvej patici.

Teda som mal dva problémy.
1 — nevedel som, ako sa ucdit doma

2 — nebol som na hodinach, nebol som pri vyklade, nemal som poznamky, nemal som
vysvetlené ucivo

Vtedy som chcel ist na medicinu. Mdj ciel bolo mat na vysvedceni vyznamenanie (viac
jednotiek ako dvojek a Ziadna trojka). Absolitne som nevedel, ako to mam dosiahnut. Dnes
to uz viem. Ale uz na medicinu ist nechcem.

Spat k Skole.

Malé deti sa do sSkoly tesia.

Po par rokoch uz nie.



Niektoré uz po par mesiacoch. Niektoré z toho dostanu depresie. Ja som mal tiez. A to som
chodil do Skoly, kde na nas boli uplne mili a prijemni, oproti beznym Skolam. Pre€o som ich
mal?

Lebo Skola je natlakovy systém.

Vic&sina ucitelov su §tatni zamestnanci. Staty nepouzivaju k vytvaraniu svojich prijmov
obchodné praktiky, ale natlak. Skolstvo nema prakticky Ziadnu konkurenciu v tomto $téte.

Tych par sukromnych 3kél je naozaj zanedbatelna polozka. Je to monopol a riadia ho fudia,
ktori su priemerni. Riadia ho natlakom, takze v Skolstve zakonite nemdze panovat dobra
atmosféra. Emadcie, ako radost zo Skoly a podobne? Zabudni.

Tvorenie géniov? Ako? Ked'v Skolstve pracuju len priemerni fudia? Zabudni.

Jasné, rodicia... ,,tes sa do skoly! Ja ked som chodil do skoly, tak som ju neznasal rovnako ako
aj ty, ale tes sa do nej! Ved tam travis polovicu svojho ¢asu, oklam samého seba, Ze je tam
dobre!”

Nejaky ¢as som sa tak klamal. Potom som prijal realitu. A uZz som sa nemusel klamat.

Skratka a nedobre — celé skolstvo je postavené na hlavu.

Motivuje sa negativne. Ak nemas domacu Ulohu, dostanes patku. Ak ju mas, nedostanes nic.
Ak si si zabudol uéebnice, 5. Ak si si ich doniesol, logicky by mala nasledovat 1. Nie, nic.

Takd pokrivend metdda cukru a bica. Bez cukru.



Ak nevyhovujes profesorovi, da ti poznamku za neslusné spravanie. Ak mu vyhovujes, tak ti
da pochvalu? V Zivote som o tom nepocul.

Nieco nevie$? Si hned sprosty.

Nevies 3 slovicka z 10? No, mas to za 3. To je Uplne, ale skuto¢ne Uplne jedno, Ze tie tri
slovicka su nezaujimavé a nepotrebné a Ze ich vie$ povedat piatimi inymi spésobmi. Mas to
za 3.

Pamatdm sa ako ma raz jedna profka skdsala. Chcela odo mnia, aby som jej povedal jednu
frazu. Nevedel som presne, Ze ktoru chcela, povedal som jej vSetky mozné varianty, ale nie.
Ona chcela tu, ktord som jej nepovedal.

Vrcholom je to, ked Ziak vie viac ako profesor a zaéne mu odpovedat veci, o ktorych profak
v Zivote nepocul. V tomto pripade je tGplne jedno, Ze Ziak to vie. Ze on to videl v telke, na
nete, Ze komunikuje s ludmi na opa¢nom konci zemegule a nema problém sa s nimi
dohovorit v tom cudzom jazyku. Nevedel to profesor. Nech sa paci, vymaz si z hlavy tie
znalosti navyse a dam ti jednotku.

Ono je toho viac.

Urdcite je ti zname, ked zakomplexovany ucitel pride do triedy a za¢ne si na detoch liecit
svoje mindraky. Za¢ne po nich kri¢at, nadavat im, urazat ich. A ete sa na tom smeje. Ze aky
je pan.

Ini ucitelia sa zas boja Ziakov, ktorych ucia. Na nich je to vyloZene vidiet, z nich je to najviac
citit. Absolutne si nevedia vydobyt autoritu. Nevedia si autoritu ziskat. A tieZ sa to snaZia
zvalit na decka.

Netvrdim, Ze ucitelia su od prirody zli fudia, alebo ¢o. A nechcem ani od teba, aby si sa k nim
tak spraval, alebo spravala. Spravaj sa k nim nadalej tak, ako doteraz. Len s tym, Ze bude$
vediet, Ze ich mindraky nemas brat vazne.

Brat vazne?
Si robim srandu?

??

No, nerobim.



Je mi to [Uto, ale nerobim.

Ak niekto dennodenne jednostaj pocuva urazky a nedostava chvalu, tak po ¢ase tomu uveri.

Ako povedal klasik — Ak sa nepochvalis sam, nepochvali ta nikto.

Ak vsetci, alebo vacsina, uditelov bude deckam hovorit, aké st ony nezodpovedné, aké su
nespolahlivé, ako sa neucia, aké maju zlé vysledky a ako by mali pridat a ako sa nevhodne
spravaju, tak aky bude vysledok?

Co myslig?
Zmenia sa Ziaci?
Ani ndhodoul

Nasa triedna na nas takto kric¢i uz treti rok.

Stale sme podla nej rovnako nezodpovedni, rovnako nespolahlivi, rovnako si nenosime
Skolské pomocky, rovnako podvadzame vsade, kde sa len da, mame stdle rovnaké vysledky
a ti isti sa rovnako nevhodne spravame. A u¢ime sa stale rovnako. Alebo menej. A obcas si
povieme, Ze by sme mali pridat.

Samozrejme, Ze nikto nikdy neprida.

eraz je maturitny ro¢nik. Stvrty rok robime to isté. Stvrty rok na nas krici, aby sme sa

zmenili. Kazdd hodinu. Jasné, Ze to nie je dobré pre jej zdravie. Ale to ona nevie. A urcite nds

takto nezmeni.

Dejepisar nas naopak od prvej chvile chvali. Aki sme my dobri Ziaci, aki sme Sikovni, ako on
na nas neda dopustit, ako sa vieme dobre naucit, ako s prehfadom zvladame tazké otazky,
ktorymi nas on skusa.

Hej, vie uit lepsie, ako triedna. Vie ucivo vysvetlit jasnejSie a zrozumitelnejsie.
Povie ho ale len raz. Maximalne dva krat. Triedna ho povie aj 4-5krat.

Nepamatam sa, Ze by som sa niekedy naozaj ucil na slovencinu, ktoru uci triedna. Posledné
dva skolské roky som sa do toho ani nepozrel. Ani poznamky si nepisem.



Na dejepis sa ucim kazdy jeden test. Vzdy. Skratka mi to neda. Neda mi, Ze by som mal
sklamat dejepisara, ktorého mam rad.
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skolstvo

Ako z toho von? Ako si zachovat spokojnu mysel a ako sa ubranit ustavicnym bullshitom zo
strany autorit? Ako preZit skolu v zdravi a nenechat si zdeformovat myslenie neschopnymi
ucitelmi?

Aj o tom piSem v knihe Poraz skolu!2.0. Stiahni si jej ukazku. Kap si ju. Nedaj na svoje zdravie
dopustit.

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/poraz-skolu-2

A Citaj dalej.

Velmi zdavisi na tom, aky postoj nadobudne ucitel k svojim Ziakom. Ak sa k nim bude spravat
ako k malym spratkom, tak sa aj oni tak budu chovat voci nemu. To nebude dobré pre
nikoho.

Hadam najlepsie to vysvetluje tento pripad. Nestal sa u nas na Skole, stal sa niekde
v Amerike alebo inde v zahranici, ale to je jedno. Faktom je, Ze sa stal.

V jednej zakladnej Skole mali okrem normalnych deti tiez velmi problémovych Ziakov.
Nevedeli ¢o s nimi.

Vyriesili to tak, Ze dali vSetkych najhorsich do jednej triedy a do novej triedy dosadili nového
ucitela, ktory ich doteraz nepoznal. Nevedel, Ze su to problémové deti.

Riaditel skoly stal pred tazkou Ulohou, ako novému ucitelovi povedat, Ze mu ddvaju takych
hajzlikov. Povedal mu:

,,Pan kolega, vy mate Uplne ojedineld skupinu deti. Ony su velmi chytré, su priam genialne.”

,,Ako genidlne?”



,,Tak napriklad tento ma 1Q 122, ten 132, ten 129, ten 134... ale to prinasa aj problémy.
Viete, ti géniovia su tazko zvladnutelni. Su nedisciplinovani, vyrusuju a podobne. Ved' viete.”

Co sa stalo?
Nikto nechapal.

Tieto pévodne nezvladatelné deti sa zacali lepSie ucit, zlepsilo sa im spravanie, boli omnoho
,zvladnutelnejsie.” Na porade sa vsetci kolegovia pytali nového ucitela, Ze ako to dokazal, ze
¢o s nimi spravil.

Ucitel, o nicom nevediaci, sa pytal: ,,Co by som s nimi mal spravit, robim snad' niec¢o zle?“
,,Ale kdeze, tie deti su skvelé, ale vlani boli lenivé, neposlusné a hlupe.”

,,Ako by mohli byt hlape, ved su to predsa géniovia!“

Riaditel to nakoniec ucitelovi vysvetlil:

,,Musim sa vam, pan kolega, k nieComu priznat. Tie Cisla, ktoré som vam povedal, tak to boli
ich cisla v Satni.”

Novy ucitel k detom pristupoval ako k skuto¢nym géniom. Bral ich ako osobnosti a vedel, Ze
m&zu mat chyby. A ony sa mu prisp6sobili, lebo ich niekto respektoval.

,0Obycajny ucitel uci. Dobry ucitel vysvetluje. Vynikajuci ucitel demonstruje. Vel'ky ucitel
inSpiruje.”

(William Arthur Ward)

Veris, Ze ucenie musi byt mucenie? Trapis sa, ked sa mas nie¢o naucit?
Ak v to chces verit aj nadalej, ak sa chces trapit aj nadalej, tak rovno prestan Citat.

Ak chces vediet, Ze veci sa daju robit aj inak, tak sa priprav na to, Ze sa ti asi trochu otrasie
tvoja zazita predstava o uceni.

Ucenie moZe byt totiz zabava. A nielenze moze, ono by to aj zdbava byt mala! Aby to bolo
v stlade s principmi fungovania pamate, tak to zaujimavé byt musi!




Na to, aby sme mali zdbavné udenie, najprv musime vediet, ako funguje ludské myslenie.
A ako to mozeme vyuZzit. O tom je prvy z principov.

Principy tvojho uspechu

Ciel
9 miliénov myslienok

Zakladné pravidlo
Paretov princip

Tvoje nevyuZité moZnosti

Principy

Ako funguje pamat Ako myslime

9 milionov myslienok

Den ma 86400 sekund.
Clovek mé za defi asi 25000 myslienok.

Ak tretinu dria prespime, tak je to jedna myslienka za 1-2 sekundy. Nejde nemysliet, ide len
na nie¢o mysliet.

Ak ti poviem, aby si si predstavil slona. Velkého, ruzového slona na kolieskovych korculiach.
Predstav si ho. A ak ti poviem, aby si teraz naritho NEMYSLEL, tak naco bude$ mysliet?

Ma3as v hlave obraz toho slona?

Normalne. Tak totiz funguje mozog. Nejde prestat mysliet, ide len mysliet na nieco iné.
Tvoj mozog pracuje stale, tvoja mysel mysli stale. V¢era cely den. Dnes tiez. A zajtra?

Hadas spravne. To isté, ¢o aj pozajtra. 9 milidnov myslienok roéne. 9 milidnov!



To vsetko je ohromnd sila!

A nakolko je len na tebe, ako tieto myslienky vyuzijes, mal, alebo mala, by si ich vyuZit vo
svoj prospech! Nemyslim tym len v §kole, samozrejme. Vo vSetkom, comu sa venujes.

Vo svojom Zivote vraj vyuzivame len par percent svojho mozgového potencialu. Do konca
Zivota stratime nejakych 10% mozgovych buniek. V priemere. To je ale v podstate jedno,
nakolko sme ten mozog aj tak nevyuzivali.

Co je zaujimavé, je to, Ze vieobecne nie sme vedeni k zlep$ovaniu ndého mozgového
potencialu. Asi by sa to malo diat v $kolach, ale z reality vSetci pozname uplne inak.
Memorovanie zbytocCnosti. Akoze priprava na povolania. Ni¢ moc. Nuda.

O to lepsie pre ludi, ktori svoj mozog vedia pouZivat. Ak niekto ma nieco, co nema druhy, ma
oproti nemu vyhodu. Logické a pochopitelné. Mat skvelt pamat, vediet sa ucit, mat vo
veciach systém, vediet niekolkokrat rychlejsie ¢itat, aj to st vyhody, ktoré ti moje knihy

a web mézu priniest. Mimo iného.

Viac o tomto pise Ivo Toman v knihdch Debordelizacia hlavy a Uspe$né sebamanipuldcia.

Kazdopadne, riesit to, Ze kolko ¢asu mam do pisomky je blbost. Riesit to, aka je
pravdepodobnost toho, aku otazku si vytiahnes, je blbost. Ni¢ ti to neprinesie. Ale o tom
bude kapitolka o kus dalej.

Nasleduje Paretov princip.

Paretov princip
Wilfredo Pareto bol taliansky chlapik, ktory Zil zhruba v obdobi Marxa. A kym Marx hlasal
nezmysly ako ,,vSetci sme si rovni“ a podobne, Pareto skimal rozloZenie bohatstva medzi
talianskymi ob¢anmi. PriSiel na to, Ze 80% bohatstva vlastni len 20% ludi.

Zakladné vysvetlenie Paretovho principu:




The Pareto Principle of Time
versus Result

20% of
results

The “Trivial
Many’ 80% of time
expended

RN

Graf rozloZzenia bohatstva.

Prva Cast - ako si vacésina fudi mysli, Ze by to malo byt.

Druha Cast — ako to v skutocnosti je bez ohladu na nazory.

Ten, kto je v hornych 20% je 16krat bohatsi ako ten medzi dolnymi 80%. A ma tiez vacsiu
moc. Postupne sa ukdzalo, e cely svet sa riadi tymto pravidlom. Ze existuje ur¢itd mensina,
ktora ma ale ohromny vplyv na celok! My fudia si nie sme rovni!

VacsSinu bohatstva vlastni mensina fudi.
Vacsinu tvojich myslienok tvoria myslienky na zhruba rovnaké oblasti tvojho Zivota.

Vacsinu €asu stravis na tych istych miestach.

Na to, aby si bol Uspesny, je potrebné robit klicové veci spravne. Robenie klicovych veci ti
zaberie omnoho menej ¢asu, lebo tych klucovych veci je len niekolko.

To ti v Skole asi nikdy nepovedali. A asi ani nikdy nepovedia, lebo celé skolstvo je zaloZzené na
robeni a u€eni sa Uplne neddleZitych a nepotrebnych faktov, ktoré si clovek mdze ndjst na
googli za niekolko sekund. TaktieZ ti v Skole nepovedia, Ze ktoré su tie klucové veci.




Oni ti nepovedia ni¢ o tom, ako funguje mozog, aky je hlavny format myslienok, ako funguje
myslenie a ako funguje pamat. Povedia, Ze ked' sa nenaucis na pisomku, tak dostanes 5ku.
Celé zle...

Kompletny ¢lanok o Paretovom pravidle a rychlom udeni ndjdes tu.

Ako myslime
Ked' si nevedel rozpravat, ked' si nepoznal slova, nevedel ¢itat, na ¢o si myslel? Na pocity,
ktoré si mal, ked'si sa hral s vecami. Ked'si lozil po zemi, pokreslil stenu, dostal Salat, dostal
na zadok, zjedol husenicu? Na pocity. A na obrazy, na chute, na dotyky vsetkych tych veci.
Asi hlavne na obrazy.

Vacsina ludi mysli v obrazoch.

NIE V TEXTOCH!!!

A ako nas ucia???

Tu mas, zober si knihu, precitaj si ju a nabifli sa ju do skusky!

Fakt super vzdeldvacia metdda. Ani sa neCudujem, preco je Slovensko také uspesné vsade
v zahranici a preco vyhravame vsetky studentské a vedomostné sutaze medzinarodné.

Myslime v obrazoch, pocitoch a emdciach.
ESte stale neveris?

Spomen si na nejaku situdciu, ktora bola pre teba vynimocna. Napriklad ked'si si pod
stroméekom nasiel vysnivany daréek. Alebo ked'si bol na prvom rande. Co mas v hlave?
TEXT, KTORY TU SITUACIU POPISUJE??? Alebo obraz vianoé¢ného stroméeka, alebo v ugiach
vianoc¢nu koledu, alebo vonu smazeného kapra? Alebo vsetko dokopy?

Posledny krat to zopakujem:

Myslime v obrazoch, pocitoch a emdciach.

Druhy poznatok je, Ze nemyslime linedrne. Linearne je tak, ako je pisany text. Zlava doprava.
Alebo sprava dolava, ak je niekto arab. My myslime v sietach, v Struktdrach.

V mysli mame jeden bod a od neho nam myslienky smeruju raz tam, raz inam, potom sa
k tomu bodu vratime, potom zasa inam, odtial skok znovu inam. Pozri sa na neurény ako su
medzi sebou poprepajané. Svojim tvarom nieco takéto vlastne pripominaju.



Ako keby tie myslienky preskakovali z jedného neurdnu na druhy (zapoj trochu fantazie).

Koniec ukazky

Ak ta knizka zaujala a chces sa dozvediet viac, kup si knizku na stranke:

www.ako-sa-naucit-skor.com




