
 

 

 

 

 

 

 

Poraz školu! 
11 trikov ako sa učiť menej. 

Zrýchlené učenie v kocke 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

MÁŠ UŽ DARČEK PRE SVOJICH ZNÁMYCH? 

VENUJ IM TÚTO KNIHU 

:-) 

NECH SA AJ ONI UČIA MENEJ 

 

www.ako-sa-naucit-skor.com  

www.ako-sa-naucit-skor.com/poraz-skolu.html  

 

 

Autor: 

Martin Hlinka 

 

 

 

 

 

 

 

 



Obsah 
Úvod ........................................................................................................................................................ 4 

Ako používať túto knihu .......................................................................................................................... 6 

Príbeh – kritika školstva ........................................................................................................................... 8 

Princípy tvojho úspechu ........................................................................................................................ 18 

9 miliónov myšlienok ............................................................................................................................. 18 

Paretov princíp ...................................................................................................................................... 19 

Ako myslíme .......................................................................................................................................... 21 

Tvoje nevyužité možnosti ..................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Ako funguje pamäť? ............................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Najdôležitejšie pravidlo ........................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Cieľ ........................................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Zábava .................................................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Techniky rýchleho a zábavného učenia ................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Ako si spestriť učenie............................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Myšlienkové mapy – ukážka z knihy  Poraz školu!2.0 .......................... Chyba! Záložka není definována. 

Myšlienkovú mapu urobíš takto: ...................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Pamäťové paláce – ukážka z knihy Rýchlokurz pamäťových palácov .. Chyba! Záložka není definována. 

Najlepšie poznámky.............................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Poznámky do notebooku .................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Možné problémy s notebookom: ..................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Písanie poznámok všetkými desiatimi prstami ................................ Chyba! Záložka není definována. 

Ako na profákov s notebookom ....................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Čo s poznámkami, keď ich už máš v počítači a chceš sa z nich učiť? Chyba! Záložka není definována. 

Rýchločítanie ........................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Ako efektívnejšie čítať? .................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Rýchlosť čítania a ako ju zvýšiť 5 až 10násobne ............................... Chyba! Záložka není definována. 

Fixácie na druhé a tretie slovo v riadku. ........................................... Chyba! Záložka není definována. 

Rozšírenie tvojho zorného poľa ........................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Zvyšujeme otáčky ............................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Akcelerácia na ultra vysoké obrátky ................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Pomôcky na rýchločítanie ................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Dodatok – ako využiť rýchločítanie pri čítaní poznámok ................. Chyba! Záložka není definována. 



Jazyky 10x rýchlejšie –  ukážka z knihy Stroj na jazyky ......................... Chyba! Záložka není definována. 

Čo je základ komunikácie? ............................................................... Chyba! Záložka není definována. 

4 možnosti - ako sa učiť frázy a vety? ............................................... Chyba! Záložka není definována. 

Takto to zapíšeš ................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

50 slovíčok za hodinu ....................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Slovíčka 10x rýchlejšie hraním sa ..................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Jazykové prostredie .......................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Pamäťové šuplíky – ukážka z knihy Poraz školu!2.0 ............................. Chyba! Záložka není definována. 

Ako na matiku a fyziku ......................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Kde sa učiť ............................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Zvyk učiť sa ........................................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Učenie na drogách ................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Ako na testy a skúšky ........................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Doučovania ........................................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

UPDATE!!! ......................................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Príbeh 2 ................................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Čo sa oplatí učiť .................................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Čo sa učiť z toho, čo je v tvojich poznámkach? .................................... Chyba! Záložka není definována. 

Čo sa učiť – trendy a predpovede do budúcna .................................... Chyba! Záložka není definována. 

Veci o financiách ............................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Jazyky ................................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

To, čo nás už dnes baví ..................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

SBI! .................................................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Čo teraz? alebo slovo záverom ............................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Čo teraz? Naozaj, čo teraz? .............................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Ďalšie veci v ďalších knihách ........................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Poraz školu!2.0 – čo mi v škole nepovedali o zrýchlenom učení . Chyba! Záložka není definována. 

Pomôž mi šíriť túto knihu medzi ostatných ľudí ........................... Chyba! Záložka není definována. 

Pomôž mi spraviť lepšie knihy, lepší web, lepší svet .................... Chyba! Záložka není definována. 

 

Úvod 
Každý človek by mal počas svojho štúdia myslieť na budúcnosť. Avšak, študenti sme len raz 

a časy študentského života si chceme naplno užiť.  



Ak si ako väčšina študentov, žiakov - teenagerov,  tak sa chceš učiť menej, ako sa učíš teraz. 

Chceš sa učiť toľko, aby si mal uspokojivé známky a mal od školy (a v neposlednom rade aj od 

rodičov) pokoj, však? A mohol sa venovať veciam príjemnejším ako je škola. Je tak?  

?? 

Ale pravdepodobne existujú veci, ktoré ťa bavia a v ktorých by si chcel byť dobrý. Asi sa 

nevyučujú v škole. Ale isté množstvo informácii na to treba. Niekedy aj veľké množstvo. 

Nakoľko ale zo školy nemáš návod, ako sa učiť, nevieš ako na to. 

 

Mnoho ľudí to kvôli tomu vzdá. Mnoho ľudí to vzdá kvôli učiteľom, ktorí im nahrnú do hlavy 

bullshit typu: „ty sa nevieš učiť a máš zlú pamäť, lebo ťa neznášam.“ 

Každopádne, do školy sa nám učiť nechcelo, nechce a ani veľmi nebude chcieť. 

 

Ja som presne rovnaký. Mám úplne iné aktivity ako je škola. Ale so školou som sa už 

vysporiadal. Učím sa do školy minimum času. A ostatné veci, ktoré sa chcem naučiť, zvládam 

ľavou zadnou. A teraz to môžeš zvládať aj ty.  

Tu v knihe som zhrnul techniky, tipy a triky, nápady, ktoré mi doteraz pomohli a ktoré sa 

doteraz osvedčili. Myšlienky, ktoré ma inšpirovali. Aby si ich mohol teraz použiť a využiť ty.  

Aby si sa učil menej, vedel viac, mal lepšie známky a veľa voľného času k tomu. Ale to nie je 

všetko. Čo je pridaná hodnota? 

Učenie sa pre teba stane zaujímavé. Do nudného učenia vnesieš iskru zábavy a postupne 

učenie pre teba nebude mučenie, ale relatívne príjemne strávený čas. Možno aj veľmi 

príjemne strávený čas. Možno dokonca zábava. 

Pravdepodobne tomu neveríš. Neveríš, však?  

Ako by mohlo byť učenie zábavné? Ako by to mohlo fungovať... ?  

?? 

 

Dočítaš sa.  

Niekoľko príbehov.  

16 krátkych príbehov.  

Odo mňa a od iných ľudí. V priebehu knihy. 



 

Každopádne. 

Predtým, ako sa pustíš do čítania celej knihy, pozri si začiatok. Pozri si, ako máš túto knihu 

používať tak, aby si z nej vyťažil čo najviac za čo najkratší čas. Heslo dňa: 

Efektivita. 

 

Nasleduje Ako používať túto knihu. 

Ako používať túto knihu 
Najprv ti rozpoviem príbeh. Môj príbeh. Opíšem v ňom realitu školy tak, ako to naozaj je 

(podľa mňa teda, ale asi budeš súhlasiť), ako by to podľa mňa malo byť a ako by to mohlo 

byť. Potom popíšem princípy fungovania mozgu a čo sa dá s tou školou vlastne robiť. 

Až potom prejdeme priamo na techniky, ktoré môžeš využívať. Techniky sú rýdzo praktické. 

Niektoré pochopíš hneď a budeš ich môcť realizovať okamžite. Niektoré budú vyžadovať 

chvíľu trénovania, kým ti prinesú výsledok.  

 

Princípy, techniky a celkovo kniha bude doplnená o príbehy mňa a iných ľudí, ktorí si na 

vlastnej koži zažili zrýchlené učenie. Budeš vidieť, že ono to NAOZAJ funguje.  

Kniha bude taktiež obohatená a množstvo doplnkových informácii, ktoré sú 

• Na mojom webe www.ako-sa-naucit-skor.com 

• Na iných weboch – v knihe na ne budú odkazy 

 

Tam taktiež nájdeš mnoho príbehov rýchleho učenia.  

 

Moja rada, ako mať z tejto knihy maximum: 

Najprv si ju prečítaj celú naraz. Ešte nič neskúšaj. Prejdi si všetky techniky.  

A až potom, keď budeš mať celkový obraz, začni používať to, čo vieš uplatniť.  

Niektoré techniky možno nevyužiješ vôbec. Niektoré možno budeš využívať stále.  

 



Ak môžeš, tak si pri čítaní knihy zapisuj nápady. Ak máš zaujímavý nápad, rovno si ho zapíš. 

Keď sa neskôr budeš k daným technikám vracať, tak rovno tieto nápady zrealizuješ.  

 

Čo bude teraz nasledovať?  

Príbeh – kritika školstva.  



Príbeh – kritika školstva 
Začnem cudzími jazykmi. Prečo? Lebo väčšina ľudí vie hovoriť len jedným. Pričom by to 

mohlo byť úplne inak. Úplne inak. 

 

Ako ti idú cudzie jazyky? Myslíš si, že máš na ne talent? Väčšina mladých si to nemyslí. 

Nemyslí si to v podstate nikto, kto  ich nevie aspoň niekoľko.  

Alebo nečítal moju knihu Stroj na jazyky. 

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/stroj-na-jazyky  

Ak sa pozrieš na štatistiky, tak jasne ukazujú, že na školách sa cudzie jazyky učia.  

Učia. No a čo?  

 

Ja sám som šiel na gymnázium s tým, že sa tam naučím po španielsky. No, za dva a pol roka 

som sa toho po španielsky veľa nenaučil. V škole určite nie.  

Škola nedokáže naučiť cudzie jazyky.  

Robia sa maturity, robia sa testy, robia sa skúšky, robí sa to stále rovnako a prináša to 

rovnaké výsledky – 95% ľudí nedokáže v cudzom jazyku rozprávať. Vlastne nepoznám 

nikoho, kto by sa učil jazyk len v škole a vedel v ňom plynule komunikovať.  

Chyba je v spôsobe. Učí sa nabaľovaním. Takzvaná metóda snehovej gule. Ale to je úplná 

hlúposť, prvý jazyk si sa tak nenaučil! Učil si sa ho úplne inak!  

Samozrejme je rozdiel, keď s jedným profesorom máš každú hodinu gramatiku a druhý to 

strieda s konverzáciami. Ale keďže osnovy sú dané Ministerstvom školstva, tak ich ani ten 

najlepší profesor ovplyvniť vo veľkej miere nedokáže.  

 

Výnimka je čeština. Tej rozumieme, v tej vieme rozprávať. Ale po česky sme sa v škole nikdy 

neučili! 

 

Pozrime sa na výučbu iných predmetov. Niektoré žiakom idú, niektoré nie. Niekedy je to 

v žiakovi, niekedy je to v učiteľovi. Aké predmety idú tebe? Aké ťa bavia?  

Také, pri ktorých sa dobre cítiš? 

Alebo také, kde profák príde, začne po deckách kričať? 



  

U nás v škole je krásne vidieť, že niektoré predmety nám v celej triede „akoby zázrakom“ idú 

a niektoré „akoby zázrakom“ nejdú. 

Nejde o žiaden zázrak. Niektorí učitelia nevedia učiť tak, ako iní. Niektorí nevedia učiť vôbec, 

prídu a odrecitujú si poznámky. A potom skúšajú. Poznáš takých? 

 

„Kto umí, umí, kto neumí, učí.“ 
(obľúbený výrok u študentov) 

  

Prečo je to tak? Prečo všetci učitelia nevedia učiť rovnako dobre? 

?? 

Za tých 5 rokov na vysokej škole sa učia všeličo možné, ale určite sa tam neučia nič také, ako 

je vedenie ľudí, komunikácia, motivácia žiakov, zapájanie hier a tvorivej predstavivosti pri 

výučbe.  

Možno sa to učia. Ale v praxi to využíva len 5%. 

Prečo?  Prečo sa to neučia? Prečo to nikto z nich nepoužíva? Bez ohľadu na titul pred 

menom? 

?? 

Na toto nech si nájde odpoveď každý z nás. Neviem, v kom je vina. Asi vo všetkých ľuďoch, 

ktorým až tak nezáleží na tom, aby ich decká dostávali najlepšie vzdelanie na svete.  

 

Vo svete je celkom známe, že naše školy zaostávajú. A je aj celkom známe to, že s tým nikto 

nič nerobí. Niekde som čítal, že nám zostáva dúfať v to, že sa to zmení. Samé od seba SA to 



nezmení určite... Ondřej Šteffl to veľmi dobre zhrnul v tomto videu - Aká je budúcnosť 

školstva? Je školstvo budúcnosť vzdelávania? – sleduj 

http://www.youtube.com/watch?v=jt8mAdg-PIM  

 

A čo ty? Cítiš sa v škole super? Príjemne? Je ti v nej dobre? Zažívaš príjemné pocity pri 

vyučovaní? Pri každom predmete?  

 

Ak hej, tak si ohromná výnimka, napíš mi, rád by som sa s tebou stretol, podal ti ruku 

a spravil s tebou rozhovor. 

 Väčšinou je to takto: 

 

Raz som šiel do školy, bolo také príjemné jarné ráno. Celkom som vtedy fičal na pozitívnom 

myslení, ku všetkému som sa staval až prehnane optimisticky, cítil som sa vtedy fakt dobre. 

Ľudia si mysleli, že beriem drogy. 

Prichádzal som do školy spolu s ostatnými, vtedy som chodil presne načas, štvrť hodinu pred 

začatím vyučovania, presne nezmyslene, ako to naše vedenie školy nariadilo (už rok a pol na 

to kašlem, chodím 7:59, nikto si to nevšimol, ale nikomu to nehovor). 

V našej škole vtedy robil školníka jeden veselý chlapík. Vždy sa s ním dalo dobre porozprávať, 

bol milý, slušný, aj keď na ňom bolo vidno, že je to veľmi jednoduchý človek.  

V to ráno stál pred školou opretý o zábradlie a pofajčieval cigaretku.  

Prechádzal som okolo neho, s úsmevom na tvári som ho pozdravil, celkom som bol rád, že ho 

vidím. On ma odzdravil a dodal: ,,Ty si jediný, koho tu dnes vidím usmievať sa, keď ide do 

školy.“ 

Vtedy som mykol plecami, ale spätne mi to došlo – to sa fakt všetci cítia až tak nahovno, keď 

majú do tej školy ísť?  



 

Ani mne vtedy super nálada nevydržala celý deň. V škole bola nehorázna nuda. Vtedy mi to 

až tak nevadilo, mal som vo zvyku ešte dávať v škole pozor a aj ma trochu zaujímala látka 

preberaná na hodinách. Taktiež som mal vtedy inú motiváciu. 

Absolútny pocit nudy na mňa doľahol neskôr. 

 

Mali sme letné prázdniny. Akože na oddych. Jasné, že som vôbec neoddychoval, stále som 

niečo robil, niekde bol, s niekým bol. Bol som plne vyťažený celé prázdniny. Ale venoval som 

sa veciam, ktoré ma bavili, ktoré som ich robil s radosťou. 

Potom som prišiel do školy. Nadupaný energiou, s chuťou niečo robiť. A zrazu šok. 

Aký šok? 

To, že prvý deň bude ešte ako-tak zábavný, ma neprekvapilo. Ale to, čo sa dialo druhý a tretí 

deň, ma len ujasnilo v tom, čo na škole neznášam. Mohol som sa aj hrýzť od nudy 

a nepomohlo by to. 

 

„Zlý učiteľ - zlý aj žiak, zlý žiak - zlý aj učiteľ.“ 
(Staré mongolské príslovie) 

 

Keď som šiel na gymnázium, tak som šiel zo školy pre mimoriadne nadané deti. To bolo niečo 

úžasné. Fakt si myslím, že keby bol taký prístup ku väčšine žiakov, tak by bol svet krajší. Učili 

sme sa hrou. Hrali sme sa a všetky dôležité veci sme sa učili akoby pomimo. Skvele to 

fungovalo. Všetci z triedy sme sa dostali na gymnáziá. 70% na to, kde som ja, zvyšok šiel na 

iné.  

Na základke sme nikdy nemali motiváciu štýlom: „ak sa to nenaučíš,“ kričí nevraživá 

profesorka, „tak dostaneš päťku!“  

 

 



Preto som bol dosť prekvapený, keď som prišiel na gympel. Dokonca by sa dalo povedať, že 

som bol úplne zmätený.  

Prvý polrok prebiehal hladko. Mal som nejaké všeobecné informácie zo základnej školy, 

takže pre mňa nebol problém si občas prečítať zošit, alebo knihu. Vždy mi stačil výklad 

z hodiny.  

 

Nepríjemné obdobie pre mňa nastalo v druhom polroku, keď som sa musel naozaj začať učiť. 

Cítil som sa vtedy veľmi zmätene.  

Mal som sa učiť, všetci do mňa hučali reči štýlu „uč sa, uč sa, uč sa!“ ale nikto mi nikdy 

nepovedal, že ako!! Toto som dlho bral ako veľký podraz na moju osobu. Dnes to vidím inak. 

Mal som ešte jeden problém. Od malička bývam veľmi často chorý. Keď sa na konci roka 

hovoria počty vymeškaných hodín, moje meno vždy žiari v prvej pätici.  

Teda som mal dva problémy. 

1 – nevedel som, ako sa učiť doma 

2 – nebol som na hodinách, nebol som pri výklade, nemal som poznámky, nemal som 

vysvetlené učivo 

 

Vtedy som chcel ísť na medicínu. Môj cieľ bolo mať na vysvedčení vyznamenanie (viac 

jednotiek ako dvojek a žiadna trojka). Absolútne som nevedel, ako to mám dosiahnuť. Dnes 

to už viem. Ale už na medicínu ísť nechcem.  

 

Späť k škole.  

Malé deti sa do školy tešia.  

 

Po pár rokoch už nie.  



Niektoré už po pár mesiacoch. Niektoré z toho dostanú depresie. Ja som mal tiež. A to som 

chodil do školy, kde na nás boli úplne milí a príjemní, oproti bežným školám. Prečo som ich 

mal?  

Lebo škola je nátlakový systém.  

Väčšina učiteľov sú štátni zamestnanci. Štáty nepoužívajú k vytváraniu svojich príjmov 

obchodné praktiky, ale nátlak. Školstvo nemá prakticky žiadnu konkurenciu v tomto štáte.  

Tých pár súkromných škôl je naozaj zanedbateľná položka. Je to monopol a riadia ho ľudia, 

ktorí sú priemerní. Riadia ho nátlakom, takže v školstve zákonite nemôže panovať dobrá 

atmosféra. Emócie, ako radosť zo školy a podobne? Zabudni.  

Tvorenie géniov? Ako? Keď v školstve pracujú len priemerní ľudia? Zabudni.  

  

Jasné, rodičia... „teš sa do školy! Ja keď som chodil do školy, tak som ju neznášal rovnako ako 

aj ty, ale teš sa do nej! Veď tam tráviš polovicu svojho času, oklam samého seba, že je tam 

dobre!“  

 

Nejaký čas som sa tak klamal. Potom som prijal realitu. A už som sa nemusel klamať. 

 

Skrátka a nedobre – celé školstvo je postavené na hlavu. 

  

Motivuje sa negatívne. Ak nemáš domácu úlohu, dostaneš päťku. Ak ju máš, nedostaneš nič. 

Ak si si zabudol učebnice, 5. Ak si si ich doniesol, logicky by mala nasledovať 1. Nie, nič.  

Taká pokrivená metóda cukru a biča. Bez cukru. 



Ak nevyhovuješ profesorovi, dá ti poznámku za neslušné správanie. Ak mu vyhovuješ, tak ti 

dá pochvalu? V živote som o tom nepočul.  

Niečo nevieš? Si hneď sprostý.  

Nevieš 3 slovíčka z 10? No, máš to za 3. To je úplne, ale skutočne úplne jedno, že tie tri 

slovíčka sú nezaujímavé a nepotrebné a že ich vieš povedať piatimi inými spôsobmi. Máš to 

za 3.  

Pamätám sa ako ma raz jedna profka skúšala. Chcela odo mňa, aby som jej povedal jednu 

frázu. Nevedel som presne, že ktorú chcela, povedal som jej všetky možné varianty, ale nie. 

Ona chcela tú, ktorú som jej nepovedal.  

Vrcholom je to, keď žiak vie viac ako profesor a začne mu odpovedať veci, o ktorých profák 

v živote nepočul. V tomto prípade je úplne jedno, že žiak to vie. Že on to videl v telke, na 

nete, že komunikuje s ľuďmi na opačnom konci zemegule a nemá problém sa s nimi 

dohovoriť v tom cudzom jazyku. Nevedel to profesor. Nech sa páči, vymaž si z hlavy tie 

znalosti navyše a dám ti jednotku. 

 

Ono je toho viac. 

Určite je ti známe, keď zakomplexovaný učiteľ príde do triedy a začne si na deťoch liečiť 

svoje mindráky. Začne po nich kričať, nadávať im, urážať ich. A ešte sa na tom smeje. Že aký 

je pán.  

Iní učitelia sa zas boja žiakov, ktorých učia. Na nich je to vyložene vidieť, z nich je to najviac 

cítiť. Absolútne si nevedia vydobyť autoritu. Nevedia si autoritu získať. A tiež sa to snažia 

zvaliť na decká. 

 

Netvrdím, že učitelia sú od prírody zlí ľudia, alebo čo. A nechcem ani od teba, aby si sa k nim 

tak správal, alebo správala. Správaj sa k nim naďalej tak, ako doteraz. Len s tým, že budeš 

vedieť, že ich mindráky nemáš brať vážne. 

 

Brať vážne?  

Si robím srandu? 

?? 

 

No, nerobím.  



Je mi to ľúto, ale nerobím. 

Ak niekto dennodenne jednostaj počúva urážky a nedostáva chválu, tak po čase tomu uverí.  

Ako povedal klasik – Ak sa nepochváliš sám, nepochváli ťa nikto. 

Ak všetci, alebo väčšina, učiteľov bude deckám hovoriť, aké sú ony nezodpovedné, aké sú 

nespoľahlivé, ako sa neučia, aké majú zlé výsledky a ako by mali pridať a ako sa nevhodne 

správajú, tak aký bude výsledok? 

Čo myslíš? 

Zmenia sa žiaci? 

Ani náhodou!  

Naša triedna na nás takto kričí už tretí rok. 

 

Stále sme podľa nej rovnako nezodpovední, rovnako nespoľahliví, rovnako si nenosíme 

školské pomôcky, rovnako podvádzame všade, kde sa len dá, máme stále rovnaké výsledky 

a tí istí sa rovnako nevhodne správame. A učíme sa stále rovnako. Alebo menej. A občas si 

povieme, že by sme mali pridať. 

 Samozrejme, že nikto nikdy nepridá.  

Teraz je maturitný ročník. Štvrtý rok robíme to isté. Štvrtý rok na nás kričí, aby sme sa 

zmenili. Každú hodinu. Jasné, že to nie je dobré pre jej zdravie. Ale to ona nevie. A určite nás 

takto nezmení. 

 

Dejepisár nás naopak od prvej chvíle chváli. Akí sme my dobrí žiaci, akí sme šikovní, ako on 

na nás nedá dopustiť, ako sa vieme dobre naučiť, ako s prehľadom zvládame ťažké otázky, 

ktorými nás on skúša.  

Hej, vie učiť lepšie, ako triedna. Vie učivo vysvetliť jasnejšie a zrozumiteľnejšie. 

Povie ho ale len raz. Maximálne dva krát. Triedna ho povie aj 4-5krát. 

Nepamätám sa, že by som sa niekedy naozaj učil na slovenčinu, ktorú učí triedna. Posledné 

dva školské roky som sa do toho ani nepozrel. Ani poznámky si nepíšem.  



Na dejepis sa učím každý jeden test. Vždy. Skrátka mi to nedá. Nedá mi, že by som mal 

sklamať dejepisára, ktorého mám rád.  

 

Ako z toho von? Ako si zachovať spokojnú myseľ a ako sa ubrániť ustavičným bullshitom zo 

strany autorít? Ako prežiť školu v zdraví a nenechať si zdeformovať myslenie neschopnými 

učiteľmi?  

Aj o tom píšem v knihe Poraz školu!2.0. Stiahni si jej ukážku. Kúp si ju. Nedaj na svoje zdravie 

dopustiť.  

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/poraz-skolu-2  

A čítaj ďalej. 

 

Veľmi závisí na tom, aký postoj nadobudne učiteľ k svojim žiakom. Ak sa k nim bude správať 

ako k malým spratkom, tak sa aj oni tak budú chovať voči nemu. To nebude dobré pre 

nikoho. 

Hádam najlepšie to vysvetľuje tento prípad. Nestal sa u nás na škole, stal sa niekde 

v Amerike alebo inde v zahraničí, ale to je jedno. Faktom je, že sa stal.  

 

V jednej základnej škole mali okrem normálnych detí tiež veľmi problémových žiakov. 

Nevedeli čo s nimi. 

Vyriešili to tak, že dali všetkých najhorších do jednej triedy a do novej triedy dosadili nového 

učiteľa, ktorý ich doteraz nepoznal. Nevedel, že sú to problémové deti.  

Riaditeľ školy stál pred ťažkou úlohou, ako novému učiteľovi povedať, že mu dávajú takých 

hajzlíkov. Povedal mu: 

,,Pán kolega, vy máte úplne ojedinelú skupinu detí. Ony sú veľmi chytré, sú priam geniálne.“ 

,,Ako geniálne?“ 



,,Tak napríklad tento má IQ 122, ten 132, ten 129, ten 134... ale to prináša aj problémy. 

Viete, tí géniovia sú ťažko zvládnuteľní. Sú nedisciplinovaní, vyrušujú a podobne. Veď viete.“ 

 

Čo sa stalo? 

Nikto nechápal.  

Tieto pôvodne nezvládateľné deti sa začali lepšie učiť, zlepšilo sa im správanie, boli omnoho 

„zvládnuteľnejšie.“ Na porade sa všetci kolegovia pýtali nového učiteľa, že ako to dokázal, že 

čo s nimi spravil.  

Učiteľ, o ničom nevediaci, sa pýtal: ,,Čo by som s nimi mal spraviť, robím snáď niečo zle?“ 

,,Ale kdeže, tie deti sú skvelé, ale vlani boli lenivé, neposlušné a hlúpe.“ 

,,Ako by mohli byť hlúpe, veď sú to predsa géniovia!“ 

Riaditeľ to nakoniec učiteľovi vysvetlil: 

,,Musím sa vám, pán kolega, k niečomu priznať. Tie čísla, ktoré som vám povedal, tak to boli 

ich čísla v šatni.“ 

 

Nový učiteľ k deťom pristupoval ako k skutočným géniom. Bral ich ako osobnosti a vedel, že 

môžu mať chyby. A ony sa mu prispôsobili, lebo ich niekto rešpektoval. 

 

 

„Obyčajný učiteľ učí. Dobrý učiteľ vysvetľuje. Vynikajúci učiteľ demonštruje. Veľký učiteľ 

inšpiruje.“ 

(William Arthur Ward) 

 

Veríš, že učenie musí byť mučenie? Trápiš sa, keď sa máš niečo naučiť?  

Ak v to chceš veriť aj naďalej, ak sa chceš trápiť aj naďalej, tak rovno prestaň čítať. 

Ak chceš vedieť, že veci sa dajú robiť aj inak, tak sa priprav na to, že sa ti asi trochu otrasie 

tvoja zažitá predstava o učení. 

Učenie môže byť totiž zábava. A nielenže môže, ono by to aj zábava byť mala! Aby to bolo 

v súlade s princípmi fungovania pamäte, tak to zaujímavé byť musí! 



Na to, aby sme mali zábavné učenie, najprv musíme vedieť, ako funguje ľudské myslenie. 

A ako to môžeme využiť. O tom je prvý z princípov.  

Princípy tvojho úspechu 

 

9 miliónov myšlienok 
 

Deň má 86400 sekúnd.  

Človek má za deň asi 25000 myšlienok. 

Ak tretinu dňa prespíme, tak je to jedna myšlienka za 1-2 sekundy. Nejde nemyslieť, ide len 

na niečo myslieť. 

Ak ti poviem, aby si si predstavil slona. Veľkého, ružového slona na kolieskových korčuliach. 

Predstav si ho. A ak ti poviem, aby si teraz naňho NEMYSLEL, tak načo budeš myslieť?  

Máš v hlave obraz toho slona?  

 

Normálne. Tak totiž funguje mozog. Nejde prestať myslieť, ide len myslieť na niečo iné. 

Tvoj mozog pracuje stále, tvoja myseľ myslí stále. Včera celý deň. Dnes tiež. A zajtra?  

Hádaš správne. To isté, čo aj pozajtra. 9 miliónov myšlienok ročne. 9 miliónov! 



To všetko je ohromná sila!  

A nakoľko je len na tebe, ako tieto myšlienky využiješ, mal, alebo mala, by si ich využiť vo 

svoj prospech! Nemyslím tým len v škole, samozrejme. Vo všetkom, čomu sa venuješ. 

 

Vo svojom živote vraj využívame len pár percent svojho mozgového potenciálu. Do konca 

života stratíme nejakých 10% mozgových buniek. V priemere. To je ale v podstate jedno, 

nakoľko sme ten mozog aj tak nevyužívali.  

Čo je zaujímavé, je to, že všeobecne nie sme vedení k zlepšovaniu nášho mozgového 

potenciálu. Asi by sa to malo diať v školách, ale z reality všetci poznáme úplne inak. 

Memorovanie zbytočností. Akože príprava na povolania. Nič moc. Nuda. 

O to lepšie pre ľudí, ktorí svoj mozog vedia používať. Ak niekto má niečo, čo nemá druhý, má 

oproti nemu výhodu. Logické a pochopiteľné. Mať skvelú pamäť, vedieť sa učiť, mať vo 

veciach systém, vedieť niekoľkokrát rýchlejšie čítať, aj to sú výhody, ktoré ti moje knihy 

a web môžu priniesť. Mimo iného. 

Viac o tomto píše Ivo Toman v knihách Debordelizácia hlavy a Úspešná sebamanipulácia. 

Každopádne, riešiť to, že koľko času mám do písomky je blbosť. Riešiť to, aká je 

pravdepodobnosť toho, akú otázku si vytiahneš, je blbosť. Nič ti to neprinesie. Ale o tom 

bude kapitolka o kus ďalej. 

Nasleduje Paretov princíp.   

 

Paretov princíp 
Wilfredo Pareto bol taliansky chlapík, ktorý žil zhruba v období Marxa. A kým Marx hlásal 

nezmysly ako „všetci sme si rovní“ a podobne, Pareto skúmal rozloženie bohatstva medzi 

talianskými občanmi. Prišiel na to, že 80% bohatstva vlastní len 20% ľudí.  

Základné vysvetlenie Paretovho princípu: 



 

Graf rozloženia bohatstva. 

Prvá časť  - ako si väčšina ľudí myslí, že by to malo byť. 

 

Druhá časť – ako to v skutočnosti je bez ohľadu na názory. 

Ten, kto je v horných 20% je 16krát bohatší ako ten medzi dolnými 80%. A má tiež väčšiu 

moc. Postupne sa ukázalo, že celý svet sa riadi týmto pravidlom. Že existuje určitá menšina, 

ktorá má ale ohromný vplyv na celok! My ľudia si nie sme rovní!  

Väčšinu bohatstva vlastní menšina ľudí. 

Väčšinu tvojich myšlienok tvoria myšlienky na zhruba rovnaké oblasti tvojho života. 

Väčšinu času stráviš na tých istých miestach.  

 

Na to, aby si bol úspešný, je potrebné robiť kľúčové veci správne. Robenie kľúčových vecí ti 

zaberie omnoho menej času, lebo tých kľúčových vecí je len niekoľko.  

To ti v škole asi nikdy nepovedali. A asi ani nikdy nepovedia, lebo celé školstvo je založené na 

robení a učení sa úplne nedôležitých a nepotrebných faktov, ktoré si človek môže nájsť na 

googli za niekoľko sekúnd. Taktiež ti v škole nepovedia, že ktoré sú tie kľúčové veci. 



Oni ti nepovedia nič o tom, ako funguje mozog, aký je hlavný formát myšlienok, ako funguje 

myslenie a ako funguje pamäť. Povedia, že keď sa nenaučíš na písomku, tak dostaneš 5ku. 

Celé zle... 

Kompletný článok o Paretovom pravidle a rýchlom učení nájdeš tu. 

  

Ako myslíme 
Keď si nevedel rozprávať, keď si nepoznal slová, nevedel čítať, na čo si myslel? Na pocity, 

ktoré si mal, keď si sa hral s vecami. Keď si lozil po zemi, pokreslil stenu, dostal šalát, dostal 

na zadok, zjedol húsenicu? Na pocity. A na obrazy, na chute, na dotyky všetkých tých vecí. 

Asi hlavne na obrazy. 

Väčšina ľudí myslí v obrazoch.  

NIE V TEXTOCH!!! 

A ako nás učia??? 

Tu máš, zober si knihu, prečítaj si ju a nabifli sa ju do skúšky! 

Fakt super vzdelávacia metóda. Ani sa nečudujem, prečo je Slovensko také úspešné všade 

v zahraničí a prečo vyhrávame všetky študentské a vedomostné súťaže medzinárodné. 

 

Myslíme v obrazoch, pocitoch a emóciách. 

Ešte stále neveríš? 

Spomeň si na nejakú situáciu, ktorá bola pre teba výnimočná. Napríklad keď si si pod 

stromčekom našiel vysnívaný darček. Alebo keď si bol na prvom rande. Čo máš v hlave? 

TEXT, KTORÝ TU SITUÁCIU POPISUJE??? Alebo obraz vianočného stromčeka, alebo v ušiach 

vianočnú koledu, alebo vôňu smaženého kapra? Alebo všetko dokopy? 

Posledný krát to zopakujem: 

Myslíme v obrazoch, pocitoch a emóciách. 

 

Druhý poznatok je, že nemyslíme lineárne. Lineárne je tak, ako je písaný text. Zľava doprava. 

Alebo sprava doľava, ak je niekto arab. My myslíme v sieťach, v štruktúrach. 

V mysli máme jeden bod a od neho nám myšlienky smerujú raz tam, raz inam, potom sa 

k tomu bodu vrátime, potom zasa inam, odtiaľ skok znovu inam. Pozri sa na neuróny ako sú 

medzi sebou poprepájané. Svojím tvarom niečo takéto vlastne pripomínajú.  



 

 

Ako keby tie myšlienky preskakovali z jedného neurónu na druhý (zapoj trochu fantázie).  

 

Koniec ukážky 

Ak ťa knižka zaujala a chceš sa dozvedieť viac, kúp si knižku na stránke: 

www.ako-sa-naucit-skor.com  

 


