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Ako používať túto knihu 
Väčšina ľudí má veľký problém s pamäťovými palácmi. Pričom je to taká škoda!  

Keby ľudia vedeli používať pamäťové paláce, nikto by nemal problém so zlou pamäťou.  

Prečo ale ľudia majú problém so zlou pamäťou?  

?? 

 

Nemajú dostatok predstavivosti.  

Tento rýchlokurz je o tom, ako si rozvinúť predstavivosť a začať ju používať osvedčeným 

spôsobom na lepšie zapamätávanie si. Osvedčený spôsob je pamäťový palác. 

Táto kniha je o tom, ako si spraviť vlastné paláce a využiť vlastnú predstavivosť.  

Neexistuje jeden konkrétny návod na paláce. Možno preto s tým ľudia majú problém. Keď 

som napísal návod na paláce do knihy Poraz školu!, tak som si myslel, že som spravil všetko 

preto, aby som to ľuďom vysvetlil.  

Ako som sa mýlil :-)  

Mnohí ľudia tomu návodu neporozumeli. Asi sa pamäťové paláce nedali zhrnúť do jedného 

jediného návodu. Tým smerom sa začali uberať moje myšlienky.  

Spomenul som si na jednotlivé návody na paláce na rôznych webových stránkach. A všade to 

bolo o jednom: 

Niekoľko tipov a jeden príklad. Lenže tak sa to nedá naučiť.  

Preto je tu v rýchlokurze jeden palác rozobraný 4x a celkovo je tu mnoho praktických 

postupov, ako si ja ukladám veci do paláca. Nachádzajú sa tu 2 cvičenia na paláce pre teba.  

Nachádza sa tu niekoľko možností využitia palácov, ktoré by ťa ani nenapadli.  

Prečo toto všetko?  

 

Myšlienka tohto rýchlokurzu je dať ti konkrétny návod a postup, ako si krok za krokom 

vytvoriť palác.  

Myšlienka je dať ti všetky nástroje, ktoré potrebuješ, aby si si ty sám vytvoril svoje vlastné 

paláce svojím vlastným spôsobom. Tak, aby to bolo tebe príjemné. 

Začíname. Ako myslíme.  



Ako myslíme 
Keď si nevedel rozprávať, keď si nepoznal slová, nevedel čítať, na čo si myslel? Na pocity, 

ktoré si mal, keď si sa hral s vecami. Keď si lozil po zemi, pokreslil stenu, dostal šalát, dostal 

na zadok, zjedol húsenicu? Na pocity. A na obrazy, na chute, na dotyky všetkých tých vecí. 

Asi hlavne na obrazy. 

Väčšina ľudí myslí v obrazoch.  

NIE V TEXTOCH!!! 

A ako nás učia??? 

Tu máš, zober si knihu, prečítaj si ju a nabifli sa ju do skúšky! 

Fakt super vzdelávacia metóda. Ani sa nečudujem, prečo je Slovensko také úspešné všade 

v zahraničí a prečo vyhrávame všetky študentské a vedomostné súťaže medzinárodné. 

 

Myslíme v obrazoch, pocitoch a emóciách. 

Ešte stále neveríš? 

Spomeň si na nejakú situáciu, ktorá bola pre teba výnimočná. Napríklad keď si si pod 

stromčekom našiel vysnívaný darček. Alebo keď si bol na prvom rande. Čo máš v hlave? 

TEXT, KTORÝ TU SITUÁCIU POPISUJE??? Alebo obraz vianočného stromčeka, alebo v ušiach 

vianočnú koledu, alebo vôňu smaženého kapra? Alebo všetko dokopy? 

Posledný krát to zopakujem: 

Myslíme v obrazoch, pocitoch a emóciách. 

 

Druhý poznatok je, že nemyslíme lineárne. Lineárne je tak, ako je písaný text. Zľava doprava. 

Alebo sprava doľava, ak je niekto arab. My myslíme v sieťach, v štruktúrach. 

V mysli máme jeden bod a od neho nám myšlienky smerujú raz tam, raz inam, potom sa 

k tomu bodu vrátime, potom zasa inam, odtiaľ skok znovu inam. Pozri sa na neuróny ako sú 

medzi sebou poprepájané. Svojím tvarom niečo takéto vlastne pripomínajú.  



 

 

Ako keby tie myšlienky preskakovali z jedného neurónu na druhý.  

 

Tvoje nevyužité možnosti 
Je málo známy fakt, že  vedomá myseľ spracúva približne 15 bitov informácií za sekundu 

(operačná rýchlosť cca. 15b/s),  pričom nevedomá myseľ spracúva približne 70 až 80 

miliónov bitov informácií za sekundu (operačná rýchlosť cca. 70 – 80 Mb/s). Teoreticky je 

nevedomá myseľ schopná spracovať až 5 miliónkrát väčší, alebo rýchlejší tok dát ako vedomá 

myseľ za rovnaký  čas. Vyjadrené percentuálne, vedomá, filtrujúca  myseľ prepustí približne 

len 0,00002% informácií teoreticky možnej kapacity príjmu nevedomej mysle. 

 

http://www.fhpv.unipo.sk/ktechv/inedutech2005/prispevky/23.pdf Tu je o tom písané viac. 

Aj o tom, ako je dnes potrebné myslieť na úplne iné veci ako memorovanie zbytočných 

faktov.  

  

http://www.fhpv.unipo.sk/ktechv/inedutech2005/prispevky/23.pdf


Ako funguje pamäť?  

 

Podľa definície je pamäť: 

 

Pamäť je  

psychický proces a/alebo  

rozumová schopnosť a/alebo  

výsledok uchovávania a opätovného vybavovania informácií.  

Prídavné meno k slovu pamäť znie pamäťový alebo mnemonický. 

 

Pre nás je zaujímavé, čo máme robiť, aby sme dostali čo najviac informácii do trvalej pamäte. 

 

1 – musíme do hlavy dostať vnem. Informáciu. To sa deje cez zmysly – čuch, hmat, zrak, chuť, 

sluch. 

2 – vtedy sa to dostane do okamžitej pamäte. Ak na to neupriamime pozornosť, tak to 

zabudneme. 

3 – upriamime na to pozornosť 

4 – uloží sa to do krátkodobej pamäte. Teraz nasleduje rad podmienok, ktoré treba splniť, 

aby to fungovalo. Nech pre teba nie je prekvapením, keď zistíš, že v škole ťa nič z toho 

nenaučili. 

Podmienky  

• Záujem – musíš si to chcieť zapamätať. A musí ťa to baviť. Aspoň trochu 

• Emócie – musíš pri tom prežívať nejaké emócie. Kladné, alebo záporné.  

• Pozornosť – sa na to musíš sústrediť 

• Predstavivosť – všetko si v duchu premietaj ako vo filme.  

• Maximálne 7-9 známych prvkov naraz. Krátkodobá pamäť je obmedzená. Ak si 

chceme zapamätať 7-9 prvkov, zapamätáme si ich 7-9. Ak 30, tak tiež len 7-9 



• Viac zmyslov súčasne – čím viac zmyslami to prežívame, tým sa to intenzívnejšie vryje 

do mozgu 

• Spájanie známych vecí s tými, ktoré chceme porovnať 

• Porovnávanie nových informácii so starými podľa logických súvislostí 

• Pokoj a ticho – žiadne rušivé vplyvy 

• Opakovanie po niekoľkých hodinách, pred spaním, po niekoľkých dňoch a mesiacoch 

5 – ak si splnil podmienky, uloží sa to do dlhodobej pamäte. Ak to odtiaľ budeš chcieť vybaviť 

a použiješ to, lepšie sa to tam znova prichytí. 

 

Prečo pamäťové paláce?  

Pretože je to najlepšia technika na zapamätávanie si chronologických vecí a zoznamov do 

trvalej pamäte.  

S palácmi je učenie sa vecí smiešne. Doslova.  

Tým pádom sú tam emócie. 

Tým pádom sa na to lepšie sústredíš.  

Všetko si predstavuješ, tvoríš si vlastný príbeh.  

S palácmi „obídeš“ pravidlo 7, pretože si zapamätáš aj zoznam 30 vecí bez väčšieho 

problému. 

Budeš si tvoriť svoje vlastné príbehy všetkými svojimi zmyslami. Všetko si to v hlave spojíš 

a keď budeš mať paláce natrénované, budeš si vedieť ukladať do pamäte veci aj vtedy, keď 

ťa budú vyrušovať – ideálne na rýchle nabiflenie sa počas prestávky pred písomkou, alebo 

v hocijakej inej stresovej situácii. Odskúšané. Ale treba to trénovať.  

  



Kreativita a hranie sa. 
 

Za všetko hovoria tieto tri videá. Určite si nájdi čas a pozri si ich. Dajú sa tam nastaviť 

slovenské titulky, keby si nevedel po anglicky. Keby si sa chcel naučiť po anglicky (z pohodlia 

domova a bez platenia jazykovky), pozri moju knihu o jazykoch. Ušetríš stovky eur.  

 

K videám. 

http://www.ted.com/talks/ken_robinson_says_schools_kill_creativity.html  

Pán Robinson tvrdí, že škola zabíja kreativitu. Má pravdu. Je to smola, ale je to tak. Pozri si 

video.  

Táto kniha je riešenie na tento problém. Pamäťové paláce rozvíjajú kreativitu.  

 

http://www.ted.com/talks/jane_mcgonigal_gaming_can_make_a_better_world.html 

Výborné video o tom, že by sme sa mali hrať omnoho viac, ako sa hráme. Plne súhlasím, 

najlepšie učenie sa je hrou. Jasné, nie je to akademické, nie je to sofistikované, nie je to 

intelektuálne. Je to efektívne... 

 

http://www.ted.com/talks/ali_carr_chellman_gaming_to_re_engage_boys_in_learning.html 

A toto videjko sa zaoberá hraním sa hier priamo pri výučbe. Hlavne počítačových hier 

a hlavne pre chalanov.  

 

Pri hrách sa toho človek najviac naučí. Obrovskú slovnú zásobu som pochytil z počítačových 

hier. Na Sims som sa naučil základy angličtiny.  

Nie priamo že chytiť zošit a drviť sa to.  

Inak. 

Ako?  

Kreatívne?  

Hravo?  

Cez pamäťové paláce. Alebo pamäťové príbehy.  

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/stroj-na-jazyky.html
http://www.ted.com/talks/ken_robinson_says_schools_kill_creativity.html
http://www.ted.com/talks/jane_mcgonigal_gaming_can_make_a_better_world.html
http://www.ted.com/talks/ali_carr_chellman_gaming_to_re_engage_boys_in_learning.html


 

Nebolo by lepšie sa hrať, ako sa všetko drviť? Zabávať sa a smiať sa pri učení?  

? 

 

Asi sa zhodneme na tom, že bolo. 

 

Takže, poďme sa hrať a zároveň sa naučíme jednu z najefektívnejších pamäťových techník.  

Hrať sa?  

Čo sa mám hrať, pýtaš sa? Veď si len teraz začal čítať knihu a už sa máš ísť hrať... 

Budeš sa hrať tak, že vôbec nemusíš odísť od počítača.  

Na všetko ti stačí tvoja predstavivosť. Mimochodom, v dnešnej dobe totálne podceňovaná.  

 

V Poraz školu som uvádzal tento jednoduchý návod, ako robiť pamäťové paláce. Ak si ho už 

čítal, tak ho len prebehni očami. Počkám ťa o kapitolu ďalej. 

  



Pamäťové paláce 

 

Predstav si, že by si vedel z rukáva vysoliť všetky diela, ktoré kedy napísal ktorýkoľvek 

spisovateľ. A to všetko v chronologickom poradí. Asi by ťa pokladali za pamäťového génia. 

Obdivovali by tvoj úžasný talent, hovorili by ti, aký si šťastný človek, že si sa narodil s takou 

dobrou pamäťou. Ale ty by si vedel, že je to úplne inak, že na také niečo sa človek nemusí 

narodiť, stačí len poznať princípy tejto techniky a začať ju používať. 

 

Raz som sa mal naučiť naspamäť 10 minútovú pasáž na Hviezdoslavov kubín. Predtým ako 

som poznal pamäťové paláce, by som sa to učil aj niekoľko dní, kým by som to vedel. 

S pamäťovými palácmi som sa to naučil za hodinu čistého času. A celé som to povedal tak, 

ako som chcel. K tomuto sa ešte dostaneme v priebehu knihy. 

 

Možno to pre teba nebude jednoduché. Bude tu treba zapojiť tvoju predstavivosť. Fantáziu. 

Vo veľkom. Ak si klasický odchovanec školského systému, tak je možné, že tvoja 

predstavivosť leží pod prachom. A čaká na prebudenie.  

Predstavivosť dostal každý človek zadarmo. Spolu so zdravím. Ale ako to už býva, to, čo 

máme zadarmo, si vážime najmenej. A ostatným veciam prisudzujeme hodnotu podľa toho, 

koľko sme za to dali peňazí. Ale u predstavivosti by sme sa mali na chvíľu zastaviť a zamyslieť. 

 

Pamäťové paláce fungujú takto: 

Predstavíš si známu budovu, alebo cestu. Nejaké miesto, ktoré nie je jednotvárne a dobre to 

tam poznáš. Vieš si vybaviť celé zákutia tejto cesty. Ja mám takýchto miest niekoľko. Jedným 

z nich je môj dom, potom je to škola, cesta z uličky do obchodného domu pol kilometra od 

domu, cesta na jednu zastávku, na druhú zastávku, niekoľko ciest v meste, po ktorých som sa 



veľa nachodil, obchodný dom. Zhruba každý mesiac si vytvorím jednu novú. Keď som hrával 

počítačové hry, tak som mal v predstavách aj priestory z nich. 

Pre miesto je dôležité to, aby si si ho pamätal a vedel si v mysli vybaviť orientačné body. Je 

jedno, či je skutočné, alebo nie.  

Teraz príde tá zábavná časť. Do tejto budovy, alebo cesty, si budeš vkladať predstavy. Čo sa 

predstáv týka, tak by si ich mal vidieť, mal by si ich ale aj počuť, mal by si cítiť pachy, ktoré 

tieto predstavy vytvárajú. Mal by si ich vnímať čo najviac zmyslami. Mali by byť živé. Veľké. 

A hlavne netradičné. Zábavné. Smiešne. Zaujímavé. Úplne absurdné. Pretože tak sú iné. 

A to je pre mozog a pre pamäť ohromne dôležité! 

Takto nejako vyzerala moja snaha zapamätať si učivo z dejepisu. Vybavujem si po mesiaci: 

Môj pamäťový palác sa nachádza na ceste od pumpy pod mojím domom k autobusovým 

zastávkam za kruhovým objazdom. 

Prvá zastávka je Shellka.  

 

V tejto predstave mám chlapíkov ako sa bijú. Momentálne neviem, že o čo sa bijú, ale 

v mysli mi uviazol fakt, že sa tam tí chlapíci mlátili. Keď som sa to učil na test, tak som presne 

vedel, že na čo to bolo dobré. Teraz po mesiaci už tie spojenia nie sú úplne dokonalé. Ale ten 

živý obraz, ten tam zostal! 

Chvíľu si to vybavujem a je to jasné – to národné gardy prebrali moc nad Slovenskom v roku 

1918 a 1919. 

 



Ďalej pokračujem po ceste, druhý obrázok je na ceste, ktorou sa ide na pumpu. Vpravo na 

boku, uprostred cesty, sa nachádza veľká skala. Dvojmetrová žulová kocka. Na tej skale je 

metrový šrób, z ocele, lesknúci sa. Šrób symbolizuje Vavra Šrobára, prvého slovenské 

ministra a skala symbolizuje Skalicu, kde bola vytvorená prvá slovenská vláda.  

Tretí obrázok je hneď za tým na rovnakom mieste. To šrób zoskakuje s rachotom z veľkej 

skaly, nasadá do čierneho mercedesu a s piskotom pneumatík si to razí do Žiliny. Lebo tam 

podľa poznámok Šrobár sídlil.  

 

Ďalšia predstava sa nachádza na tom istom obrázku v mieste medzi bilboardom a lampou. 

Pred sebou tam vidím obrovskú dvojmetrovú kunu, ktorá je celá červená. Symbolizuje Béla 

Kunu, šéfa maďarskej republiky Rád, ktorú si Maďari vytvorili 

.  

Piaty obrázok je na informačnej tabuli tu na billboarde. Na pravej strane si v mysli 

predstavujem tvár Antonína Janouška, ktorého som si mal zapamätať ako šéfa Slovenskej 

republiky Rád, ktorú nám tu Maďari na chvíľu vytvorili. Jeho tvár som našiel na wikipédii, keď 

som si o ňom čítal a naozaj mi nebol sympatický. Vedľa neho je napísané REWARD (odmena) 

a napísaná suma 100000 zlatých.  

 

Šiesty obrázok je tu na parkovisku za Slovnaftkou. Stojí tu chlapík s veľkým megafónom. 

Veľmi veľkým, ten megafón je taký veľký ako on. A strašne z neho kričí, že už sa odmena za 

Janouškovu hlavu nevydáva, lebo Janouška už chytili a zavreli. A že Slovenská republika Rád 

padla, lebo sme Maďarov vyprášili. 



.  

Siedmy obrázok je trochu náročnejší. Nachádza sa tu. Je tam veľká informačná tabuľa, ktorú 

som si v mysli priblížil tak, aby som na ňu videl a na nej je napísané 

-rozdelenie moci v Československu 

-ako fungoval parlament 

-pikošky, ktoré tu vtedy boli 

Nakoľko je to len obyčajný text, tak to bolo trochu ťažšie na zapamätanie si, ale mal som to 

v mysli z dobre pripravených poznámok, takže som vedel, že čo a ako. Keď som si to v mysli 

celé prešiel druhý a tretíkrát, tak som vedel, že som si to zapamätal. 

 

Takto by sa dalo pokračovať ďalej, vytvoril som si ešte niekoľko zastávok, na ktoré som 

postupne umiestnil všetky potrebné predstavy. Následne som takto zreproduktoval celý text 

mame, ktorá bola prekvapená, ako som sa to dobre naučil. Vytvorenie 15 obrázkov mi trvalo 

asi 20 minút.  

 

Výhod tejto metódy je hneď niekoľko: 

• Môžeš ju použiť na hocičo, ak si trochu rozhýbeš predstavivosť.  

• Špeciálne je vhodná na veci, ktoré treba prerozprávať chronologicky, napríklad 

prednášky, alebo výklad. Ak si študent, tak asi nikomu chronologický výklad robiť 

nebudeš, ale v budúcnosti sa ti to môže veľmi zísť.  

• V Grécku si takto pripravovali svoje prednášky veľkí rečníci bežne. Som čítal, že 

niektoré takéto prednášky mávali až 30 hodín, kde oni 30 hodín vkuse rozprávali. 

Neviem, že či je to pravda, osobne si myslím, že by im odišiel hlas, ale nevyskúšal 

som, nebol som tam, neviem.  

• Nie je problém si takto zapamätať za krátky čas obrovské množstvo údajov. Deren 

Brown si takto zapamätal všetky Shakespearove diela v chronologickom poradí 

behom niekoľkých minút. 



• Ďalšia výhoda je, že máš prakticky nekonečne veľa priestoru na zapisovanie svojich 

myšlienok. Stačí v mysli stlačiť pomyselné tlačítko DELETE, predstaviť si svoju cestu 

čistú, bez predstáv a na staré miesta dosadiť nové veci.  

• Skutočnou silou sa táto metóda stáva, keď ju človek skombinuje s metódou 

pamäťových šuplíkov. budem o nej písať vo svojej druhej knihe. Aj o tom, ako sa dá 

skombinovať s touto prvou metódou a aké úžasné veci sa potom človeku naskytujú.  

Možná nevýhoda je v tom, že na začiatku sa ti bude dariť vytvárať si takéto pamäťové 

štruktúry len v pokojnom prostredí. Ak budeš nervózny, tak to nebude ono. Časom, keď si 

vytvoríš viacero palácov, získaš v tom prax, a pôjde ti to jednoduchšie aj v obtiažnejších 

podmienkach. 

 

Poďme teraz paláce uviesť do praxe.  

Teraz??  

 

Presne tak. 

 

Koniec ukážky 

 
Ak ťa knižka Rýchlokurz pamäťových palácov zaujala a chceš sa dozvedieť viac, 
kúp si plnú verziu knižky TU. 

https://www.ako-sa-naucit-skor.com/objednavka-rychlokurz-pamatovych-palacov/

