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AKko pouzivat tuto knihu
Vacsina ludi ma velky problém s pamatovymi paldcmi. Pricom je to taka skoda!

Keby ludia vedeli pouZivat pamatové palace, nikto by nemal problém so zlou pamatou.

Preco ale [udia maju problém so zlou pamatou?

??

Nemaju dostatok predstavivosti.

Tento rychlokurz je o tom, ako si rozvinut predstavivost a zacat ju pouzivat osvedé¢enym
spdsobom na lepsie zapaméatavanie si. Osvedéeny spdsob je paméatovy palac.

Tato kniha je o tom, ako si spravit vlastné palace a vyuzit vlastnu predstavivost.

Neexistuje jeden konkrétny navod na palace. Mozno preto s tym ludia maju problém. Ked'
som napisal ndvod na palace do knihy Poraz skolu!, tak som si myslel, Ze som spravil vietko
preto, aby som to fludom vysvetlil.

Ako som sa mylil :-)

Mnohi ludia tomu navodu neporozumeli. Asi sa pamatové palace nedali zhrnut do jedného
jediného navodu. Tym smerom sa zacali uberat moje myslienky.

Spomenul som si na jednotlivé navody na palace na réznych webovych strankach. A vsade to
bolo o jednom:

Niekol'ko tipov a jeden priklad. LenZe tak sa to neda naudit.

Preto je tu v rychlokurze jeden palac rozobrany 4x a celkovo je tu mnoho praktickych
postupov, ako si ja ukladam veci do palaca. Nachadzaju sa tu 2 cvicenia na palace pre teba.

Nachadza sa tu niekolko moznosti vyuZzitia palacov, ktoré by ta ani nenapadli.

Preco toto vsetko?

Myslienka tohto rychlokurzu je dat ti _, ako si krok za krokom

vytvorit palac.

Myslienka je dat ti vSetky nastroje, ktoré potrebujes, aby si si ty sam vytvoril svoje vlastné
paldce svojim vlastnym spésobom. Tak, aby to bolo tebe prijemné.

Zaciname. Ako myslime.



Ako myslime

Ked'si nevedel rozpravat, ked' si nepoznal slova, nevedel Citat, na ¢o si myslel? Na pocity,
ktoré si mal, ked'si sa hral s vecami. Ked'si lozil po zemi, pokreslil stenu, dostal Salat, dostal
na zadok, zjedol husenicu? Na pocity. A na -, na -, na dotyky vSetkych tych veci.
Asi hlavne na obrazy.

Vadsina ludi mysli v obrazoch.

NIE V TEXTOCH!!!

A ako nas ucia???

Tu mas, zober si knihu, precitaj si ju a nabifli sa ju do skusky!

Fakt super vzdelavacia metdda. Ani sa neCudujem, preco je Slovensko také uspesné vsade
v zahranici a preco vyhravame vsetky studentské a vedomostné sutaze medzinarodné.

Myslime v obrazoch, pocitoch a eméciach.
ESte stale neveris?

Spomen si na nejaku situdciu, ktord bola pre teba vynimocna. Napriklad ked'si si pod
strom&ekom nasiel vysnivany daréek. Alebo ked'si bol na prvom rande. Co ma$ v hlave?
TEXT, KTORY TU SITUACIU POPISUJE??? Alebo obraz viano¢ného stroméeka, alebo v usiach
vianoénu koledu, alebo vonu smazeného kapra? Alebo vsetko dokopy?

Posledny krat to zopakujem:

Myslime v obrazoch, pocitoch a emdciach.

Druhy poznatok je, Ze nemyslime linearne. Linedrne je tak, ako je pisany text. Zlava doprava.
Alebo sprava dolava, ak je niekto arab. My myslime v sietach, v struktdrach.

V mysli mdme jeden bod a od neho ndm myslienky smeruju raz tam, raz inam, potom sa
k tomu bodu vratime, potom zasa inam, odtial skok znovu inam. Pozri sa na neurdény ako su
medzi sebou poprepdjané. Svojim tvarom nieco takéto vlastne pripominaju.



Ako keby tie myslienky preskakovali z jedného neurdnu na druhy.

Tvoje nevyuzité moznosti

Je malo zndmy fakt, Ze vedomad mysel spracuva priblizne 15 bitov informacii za sekundu
(operacna rychlost cca. 15b/s), pricom nevedoma mysel spracuva priblizne 70 aZ 80
milidnov bitov informacii za sekundu (operac¢na rychlost cca. 70 — 80 Mb/s). Teoreticky je
nevedoma mysel schopnd spracovat az _ vacsi, alebo rychlejsi tok dat ako vedoma
mysel za rovnaky cas. Vyjadrené percentudlne, vedom3, filtrujica mysel prepusti priblizne
len 0,00002% informacii teoreticky moznej kapacity prijmu nevedomej mysle.

http://www.fhpv.unipo.sk/ktechv/inedutech2005/prispevky/23.pdf Tu je o tom pisané viac.
Aj o tom, ako je dnes potrebné mysliet na Uplne iné veci ako memorovanie zbytoc¢nych
faktov.



http://www.fhpv.unipo.sk/ktechv/inedutech2005/prispevky/23.pdf

Ako funguje pamit?

SRSl

Podla definicie je pamat:

Pamit je

psychicky proces a/alebo

rozumova schopnost a/alebo

vysledok uchovdvania a opatovného vybavovania informacii.

Pridavné meno k slovu pamét znie paméatovy alebo mnemonicky.

Pre nas je zaujimavé, _ aby sme dostali ¢o najviac informacii do trvalej pamate.

1 — musime do hlavy dostat vnem. Informdciu. To sa deje cez zmysly — ¢uch, hmat, zrak, -

2 — vtedy sa to dostane do okamZitej pamate. Ak na to neupriamime pozornost, tak to
zabudneme.

3 — upriamime na to pozornost

4 — ulozi sa to do kratkodobej paméte. Teraz nasleduje _ ktoré treba splnit,
aby to fungovalo. Nech pre teba nie je prekvapenim, ked'zistis, Ze v Skole ta ni¢ z toho
nenaucili.

e Zaujem — musis si to chciet zapamatat. A musi ta to bavit. Aspor trochu

e Emdcie — musis pri tom preZivat nejaké emdcie. Kladné, alebo zaporné.

e Pozornost — sa na to musis sustredit

e Predstavivost — vSetko si v duchu premietaj ako vo filme.

e Maximalne 7-9 znamych prvkov naraz. Kratkodobd pamait je obmedzena. Ak si
chceme zapamatat 7-9 prvkov, zapamatame si ich 7-9. Ak 30, tak tiez len 7-9



e Viac zmyslov sucasne — ¢im viac zmyslami to prezivame, tym sa to intenzivnejsie vryje
do mozgu

e Spajanie znamych veci s tymi, ktoré chceme porovnat

e Porovnavanie novych informacii so starymi podla logickych suvislosti

e Pokoj a ticho — Ziadne rusivé vplyvy

e Opakovanie po niekolkych hodinach, pred spanim, po niekolkych dfiioch a mesiacoch

5 — ak si splnil podmienky, uloZi sa to do dlhodobej pamate. Ak to odtial budes chciet vybavit
a pouzijes to, lepSie sa to tam znova prichyti.

PretoZe je to najlepsia technika na zapamatavanie si chronologickych veci a zoznamov do
trvalej pamate.

S paldcmi je ucenie sa veci-. Doslova.
Tym padom su tam emdcie.

Tym padom sa na to lepSie sustredis.

Vsetko si predstavujes, tvoris si vlastny pribeh.

S paldacmi ,,obides” pravidlo 7, pretoze si zapamatas aj zoznam 30 veci bez vacsieho
problému.

Budes si tvorit svoje vlastné pribehy vsetkymi svojimi zmyslami. VVsetko si to v hlave spojis
a ked budes mat paldce natrénované, budes si vediet ukladat do pamite veci aj vtedy, ked'
ta budu vyrusovat — idedlne na rychle nabiflenie sa pocas prestavky pred pisomkou, alebo
v hocijakej inej stresove;j situacii. Odskusané. Ale treba to trénovat.



Kreativita a hranie sa.

Za vsetko hovoria tieto tri videa. Urcite si ndjdi ¢as a pozri si ich. Daju sa tam nastavit
slovenskeé titulky, keby si nevedel po anglicky. Keby si sa chcel naucit po anglicky (z pohodlia
domova a bez platenia jazykovky), pozri moju knihu o jazykoch. USetris stovky eur.

K videam.

http://www.ted.com/talks/ken robinson says schools kill creativity.html

Pan Robinson tvrdi, Ze Skola zabija kreativitu. M4 pravdu. Je to smola, ale je to tak. Pozri si
video.

Tato kniha je rieSenie na tento problém. Pamatové palace rozvijaju kreativitu.

http://www.ted.com/talks/jane mcgonigal gaming can make a better world.html

Vyborné video o tom, Ze by sme sa mali hrat omnoho viac, _ Plne suhlasim,
najlepsie ucenie sa je hrou. Jasné, nie je to akademické, nie je to sofistikované, nie je to
intelektualne. Je to efektivne...

http://www.ted.com/talks/ali carr chellman gaming to re engage boys in learning.html

A toto videjko sa zaobera hranim sa hier priamo pri vyucbe. Hlavne pocitaovych hier
a hlavne pre chalanov.

Pri hrach sa toho ¢lovek najviac nauci. Obrovsku slovnu zasobu som pochytil z poéitadovych
hier. Na Sims som sa naucil zaklady anglictiny.

Nie priamo Ze chytit zosit a drvit sa to.
Inak.

Ako?

Kreativne?

Hravo?

Cez pamatove palace. Alebo _


http://www.ako-sa-naucit-skor.com/stroj-na-jazyky.html
http://www.ted.com/talks/ken_robinson_says_schools_kill_creativity.html
http://www.ted.com/talks/jane_mcgonigal_gaming_can_make_a_better_world.html
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Nebolo by lepsie sa hrat, ako sa vsetko drvit? Zabavat sa a smiat sa pri uceni?

?

Asi sa zhodneme na tom, Ze bolo.

TakZe, pod'me sa hrat a zaroveri sa nauc¢ime jednu z najefektivnejsich pamatovych technik.
Hrat sa?

Co sa mam hrat, pytas sa? Ved'si len teraz zacal ¢itat knihu a uz sa mas ist hrat...

Budes sa hrat tak, Ze vobec nemusis odist od pocitaca.

Na vsetko ti staci tvoja _ Mimochodom, v dnednej dobe totalne podcerfiovana.

\Y _ som uvddzal tento jednoduchy navod, ako robit pamatové palace. Ak si ho uz
cital, tak ho len prebehni o¢ami. Pockam ta o kapitolu dalej.



Predstav si, Ze by si vedel z rukdva vysolit vSetky diela, ktoré kedy napisal ktorykolvek
spisovatel. A to vSetko v chronologickom poradi. Asi by ta pokladali za pamatového génia.
Obdivovali by tvoj UZasny talent, hovorili by ti, aky si Stastny ¢lovek, Ze si sa narodil s takou

_. Ale ty by si vedel, Ze je to Uplne inak, Ze na také nieco sa ¢lovek nemusi
narodit, staci len poznat principy tejto techniky a zacat ju pouZzivat.

Raz som sa mal naucit naspamat 10 minUtovu pasaz na Hviezdoslavov kubin. Predtym ako

som poznal pamatové palace, by som sa to udil aj niekolko dni, kym by som to vedel.

S pamatovymi palacmi som sa to naucil za hodinu Cistého casu. A celé som to povedal tak,

ako som chcel. K tomuto sa eSte dostaneme v priebehu knihy.

Mozno to pre teba nebude jednoduché. Bude tu treba zapojit tvoju predstavivost. Fantaziu.
Vo velkom. Ak si klasicky odchovanec skolského systému, tak je moiné, Ze tvoja
predstavivost lezi pod prachom. A ¢aka na prebudenie.

Predstavivost dostal kazdy ¢lovek zadarmo. Spolu so zdravim. Ale ako to uZ byva, to, ¢o
mame zadarmo, si vazime najmenej. A ostatnym veciam prisudzujeme hodnotu podla toho,
kolko sme za to dali penazi. Ale u predstavivosti by sme sa mali na chvilu zastavit a zamysliet.

_ znamu budovu, alebo cestu. Nejaké miesto, ktoré nie je jednotvarne a dobre to
tam poznas. Vies si vybavit celé zakutia tejto cesty. Ja mam takychto miest niekolko. Jednym
z nich je mo6j dom, potom je to Skola, cesta z ulicky do obchodného domu pol kilometra od

domu, cesta na jednu zastdvku, na druhu zastavku, niekolko ciest v meste, po ktorych som sa



vela nachodil, obchodny dom. Zhruba kazdy mesiac si vytvorim jednu novu. Ked som hraval
pocitacové hry, tak som mal v predstavach aj priestory z nich.

Pre miesto je dleZité to, aby si si ho pamatal a vedel si v mysli vybavit BRGSO /o
jedno, (i je skutocné, alebo nie.

Teraz pride ta zabavna €ast. Do tejto budovy, alebo cesty, si bude$ vkladat predstavy. Co sa

predstav tyka, tak by si ich mal m, mal by siich ale aj M, mal by si pachy, ktoré
tieto predstavy vytvaraji. Mal by si ich vnimat o najviac zmyslami. Mali by byt Zivé. Uelkel

A hlavne netradicné. - Smiesne. _ Uplne - PretoZe tak su iné.

A to je pre mozog a pre pamat ohromne dolezité!
Takto nejako vyzerala moja snaha zapamatat si uivo z dejepisu. Vybavujem si po mesiaci:

Moj pamatovy paldc sa nachadza na ceste od pumpy pod mojim domom k autobusovym

zastavkam za kruhovym objazdom.

Prva zastévka je -

V tejto predstave mam chlapikov ako sa biju. Momentdlne neviem, Ze o ¢o sa bijq, ale

v mysli mi uviazol fakt, Ze sa tam ti chlapici mlatili. Ked som sa to ucil na test, tak som presne
vedel, Ze na ¢o to bolo dobré. Teraz po mesiaci uz tie spojenia nie su Uplne dokonalé. Ale ten
Zivy obraz, ten tam zostal!

Chvilu si to vybavujem a je to jasné — to narodné gardy prebrali moc nad Slovenskom v roku
1918 a 1919.




Dalej pokracujem po ceste, druhy obréazok je na ceste, ktorou sa ide na pumpu. Vpravo na
boku, uprostred cesty, sa nachddza velka skala. Dvojmetrova Zulova kocka. Na tej skale je
metrovy $réb, z ocele, lesknuci sa. Srob symbolizuje - -, prvého slovenské
ministra a skala symbolizuje Skalicu, kde bola vytvorena prva slovenska vlada.

Treti obrazok je hned za tym na rovnakom mieste. To Sréb zoskakuje s rachotom z velkej
skaly, nasadd do ¢ierneho mercedesu a s piskotom pneumatik si to razi do Ziliny. Lebo tam

podla pozndmok - sidlil.

Dal3ia predstava sa nachddza na tom istom obrazku v mieste medzi _

Pred sebou tam vidim obrovsku dvojmetrova kunu, ktora je celd ¢ervena. Symbolizuje -
-, Séfa madarskej republiky Rad, ktoru si Madari vytvorili

Piaty obrazok je na informacnej tabuli tu na _ Na pravej strane si v mysli
predstavujem tvar Antonina Janouska, ktorého som si mal zapamatat ako $éfa Slovenskej
republiky Rad, ktord ndm tu Madari na chvilu vytvorili. Jeho tvar som nasiel na wikipédii, ked'
som si 0 nom cital a naozaj mi nebol sympaticky. Vedla neho je napisané REWARD (odmena)
a napisana suma 100000 zlatych.

Siesty obrazok je tu na parkovisku za _ Stoji tu chlapik s velkym megafénom.
Velmi velkym, ten megafdn je taky velky ako on. A strasne z neho krici, Zze uz sa odmena za
Janouskovu hlavu nevydava, lebo Janouska uz chytili a zavreli. A Ze Slovenska republika Rad
padla, lebo sme Madarov vyprasili.



Siedmy obrazok je trochu naro¢nejsi. Nachadza sa tu. Je tam velka informacna tabula, ktoru
som si v mysli pribliZil tak, aby som na fu videl a na nej je napisané

-rozdelenie moci v Ceskoslovensku
-ako fungoval parlament
-pikosky, ktoré tu vtedy boli

Nakolko je to len obycajny text, tak to bolo trochu tazsie na zapamatanie si, ale mal som to
v mysli z dobre pripravenych poznamok, takze som vedel, Ze ¢o a ako. Ked som si to v mysli
celé presiel - a tretikrat, tak som vedel, Ze som si to zapamatal.

Takto by sa dalo pokracovat dalej, vytvoril som si este niekolko zastdvok, na ktoré som
postupne umiestnil vietky potrebné predstavy. Nasledne som takto EReprOGUKEOVal cely text
mame, ktora bola prekvapend, ako som sa to dobre naudil. Vytvorenie 15 obrazkov mi trvalo
asi 20 minut.

e MOozes ju pouZit na hocico, ak si trochu rozhybes predstavivost.

e Specidlne je vhodna na veci, ktoré treba prerozpravat chronologicky, napriklad
prednasky, alebo vyklad. Ak si Student, tak asi nikomu chronologicky vyklad robit
nebudes, ale v budicnosti sa ti to moze velmi zist.

e V Grécku si takto pripravovali svoje prednasky velki rec¢nici bezne. Som ¢ital, Ze
niektoré takéto prednasky mavali az 30 hodin, kde oni 30 hodin vkuse rozpravali.
Neviem, Ze ¢i je to pravda, osobne si myslim, Ze by im odisiel hlas, ale nevyskusal
som, nebol som tam, neviem.

e Nie je problém si takto zapamatat za kratky ¢as obrovské mnoZstvo Udajov. Deren
Brown si takto zapamatal vSetky Shakespearove diela v chronologickom poradi
behom niekolkych minut.



e Daldia vyhoda je, ze mas prakticky nekonecne vela priestoru na zapisovanie svojich
myslienok. Staci v mysli stlacit pomyselné tlacitko DELETE, predstavit si svoju cestu
Cistu, bez predstav a na staré miesta dosadit nové veci.

e Skutoénou silou sa tato metdda stdva, ked' ju ¢lovek skombinuje s metddou
pamatovych Suplikov. budem o nej pisat vo svojej druhej knihe. Aj o tom, ako sa da
skombinovat s touto prvou metddou a aké UZasné veci sa potom ¢loveku naskytuju.

Mo3#na nevyhoda je v tom, Ze na zatiatku sa ti bude darit vytvarat si takéto PEIatoNE
- len v pokojnom prostredi. Ak budes nervézny, tak to nebude ono. Casom, ked'si
vytvoris viacero palacov, ziskas v tom prax, a p6jde ti to jednoduchsie aj v obtiaznejSich
podmienkach.

Podme teraz paldce uviest do praxe.

Teraz??

Presne tak.

Koniec ukazky

Ak ta knizka Rychlokurz pamatovych palacov zaujala a chces sa dozvediet viac,
kap si plnu verziu knizky TU.


https://www.ako-sa-naucit-skor.com/objednavka-rychlokurz-pamatovych-palacov/

